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今すぐ役立つお金の検定
「マネーマネジメント」のススメ

◉お金に「無知」であることの危険

　持続的に経済成長する時代は終わりました。今や「国
や会社だけに頼っていてはいけない」と多くの人が当た
り前に考えるようになり、お金や経済について学ぼうと
する人が増えています。

　しかし、どのように学んだら良いのか？　何を学んだ
ら良いのか？　そしてどこで学んだら良いのか？　それ
がわからず、迷っている人も多いでしょう。
　マネーマネジメント検定は、そんな方のための検定で
す。「生活する私たち１人ひとりが正しいお金の知
識を身につけ、豊かで不安のないライフスタイル
を送る」目的のためにつくられました。

「お金」について知らないことがどれほどあるの
か、学ばないことがどれほど危険なのか、は基礎的
な知識を獲得することによって初めて知ることができま
す。まずは、それを判断できるようになることを目指し
ます。

　本書の構成は以下のようになっています。

第1部　マネーマネジメント検定とは？
第2部　マネーマネジメント検定2級講座
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　第1部では、マネーマネジメントとは何なのか？　
なぜ、学ぶ必要があるのか？　そのコンセプトを理解し
てください。
　第2部は、実際の講義の部分に当たります。
　ここまでの内容をベースに、検定試験で資格に挑戦し
てみてください。

　以上の学習を通して、初歩の初歩としてのお金の知識
を身につけていきましょう。

◉生きていくうえで「金銭教育」は欠かせない

　社会で生きていくうえで、私たちは主に二つの教育を
受けてきました。

　一つ目は、学問教育。読み・書き・そろばんなどに代
表されるような学校の勉強です。
　二つ目は、職業教育。弁護士、医師になるための勉
強、自動車の整備士になるための訓練など、社会に出て
稼ぐ力をつけるための教育です。
　多くの人は、これまではこの二つの教育しか受けてい
ませんでしたが、これからの時代にはもう一つの教育が
必要になってくるでしょう。

　それは、金銭教育です。
　お金は、子どもから大人まで、誰もが使うものであ
り、生きるためになくてはならないものです。そんなに
大事なものでありながら、ほとんどの人が誰からも「お
金のマニュアル」を教わることもなく、大人になってし
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まっているのが現状です。
　そして、まとまったお金を持つようになっても、どの
ような方法で貯蓄をすれば良いのか？　マイホームは、
買うべきか借りるべきか？　貯蓄と投資はどちらが良い
のか？　老後のためにいくら必要なのか？　などとお金
のことで悩んでいます。
　この三つ目の教育を受け、お金や経済についての正
しい教養を身につけられたとき、あなたやあなた
の家族が本当の豊かさを得られることになります。
正しいお金の知識を身につける最初の一歩を、マネーマ
ネジメント検定2級とともに踏み出していただければ
と考えています。

◉こうしてマネーマネジメント検定は誕生した

　マネーマネジメント検定が誕生したきっかけについて
少しご説明したいと思います。現在、当検定を実施する
金融学習協会の理事長である私は、十数年前、とてもお
金に苦労をしていました。

　少ない給料の中から家賃と生活費を支払い、月末には
お金がほぼなくなる状態が続いていました。その後転職
して収入は上がりましたが、今度は上がった分だけ趣味
や車にお金を使うようになりました。
　やがて収入だけでは足りなくなり、親にまでお金を借
りるようになり、月末になるとローンの支払いにおびえ
る日々を送っていました。

　お金に苦しめられながら、私は気がついたのです。
　自分にはお金を管理する力がまったく身についていな
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い。お金の生活習慣病にかかっている。この習慣を直さ
なければ、一生、お金に苦しめられて生きていくことに
なる、と。
　そこで私は、お金の生活習慣病から抜け出すため、お
金について一から勉強することにしました。何から学べ
ばよいのか見当もつきませんでしたが、本を読んだり各
種勉強会に通うなどして、がむしゃらに学びました。
　そして運良く、役立つ本や仕事、教養ある人々と出会
うことができ、お金の教養を少しずつ身につけていきま
した。

　そんなとき思ったのです。私のようにお金について学
びたいという意欲はあっても、なかなか良い本と出合え
ない、正しい知識を学ぶ場がないという人は多いのでは
ないか。これからはお金の知識を身につける場が必
要なのではないだろうか、と。
　そう考えたのが、マネーマネジメント検定の立ち上げ
を思いついたきっかけでした。そして十数年後、念願が
叶って、ようやく検定の設立に至りました。

◉マネーマネジメント検定が世の中を変える!?

　アメリカでは1982年にニューヨークのゲイザーズ
バーグ高校で金銭教育が始まったといわれています。
　日本でも、お金や経済のことを学ぶ人、教える人が、
これからますます増えていくでしょう。
　私は、マネーマネジメント検定を通じて、世の中を良
くしていきたいと考えています。楽しく豊かな生活をす
るうえで、また安心できる老後を過ごすためには、お金
について学ぶことが欠かせません。この大切なお金につ
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いて、多くの人がまじめに考え、正しい知識をつけるこ
とになれば、世の中はきっと良くなっていくと信じてい
ます。
　私の苦い経験がきっかけとなり誕生した検定ですが、
「お金の知性を高めることが豊かな人生につなが
る」ことを、この検定を通じて多くの方に感じていた
だきたいと思っています。

　2級が取れたら、1 級とステップアップをいただき、
より自分の「お金の知識」を成長させてください。

　この１冊の本をきっかけに、新しい人生へのチャレン
ジをスタートしましょう！

一般社団法人　金融学習協会　理事長
泉 正人
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お金の勉強をしないと
困る時代がやってきた 1-1-1

　お金の勉強をしないと、どんな困ったことが起こるの
でしょうか？　今がどういう時代かを見ながら考えてい
きましょう。

　例えば私たちの親の世代や祖父祖母の世代では、お金
についてきちんと学校で習った、という方はいないはず
です。また、家で教えてもらった、という方も少ないと
思います。
　むしろ、お金のことについて一家団らんの場で話すの
は、いやしいこと、恥ずかしいこと、汚いこと、という
家庭がほとんどだったのではないでしょうか。

　昔はそれでも良かったのかもしれません。給料は右肩
上がりでしたし、年金も不安なくもらえました。社会全
体が成長していたので、貧富の差は生じたとしても、未
来に希望が持てる時代だったのです。
　しかし、今や時代は変わってしまいました。右肩上が
りの成長の時代から、横ばい、もしくは右肩下がりの時
代、つまり「成熟の時代」へと大きく変わってしまった
のです。

◉少子高齢化が景気に与える影響とは

　どうして、時代は変わったのでしょうか？
　第一に、少子高齢化の問題があります。
　これから人口が少なくなる一方、2人にひとりはお年
寄りになるといわれています。お年寄りが増えると年金
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で生活する人が増えてきます。労働人口が減り、社会全
体の活力が失われていくといわれています。

　若く元気な人は、右肩上がりで給料が増えていくもの
と考えるので、支出を増やしていきます。つまり金払い
が良くなります。金払いが良い人が増えれば、景気も良
くなります。なぜなら景気は、世の中の人がお金を使う
量で良くなるか悪くなるかが決まるからです。

　一方、年金で生活するお年寄りはどうでしょうか。年
金が増える可能性はほとんどなく、むしろ減っていく不
安のほうが大きいのではないでしょうか。人によって
は、それまで貯めてきた貯蓄を切り崩しながら生活する
ことになるでしょう。
　すると、自然とお金の使い方は節約型、生活防衛に向
かいます。これが、お年寄りが増えるほど、お金を使う
量は減り、経済全体は右肩下がりの縮小に向かうと考え
られる理由です。

◉ライフスタイルの変化は何をもたらすか

　第二に、ライフスタイルの変化の問題があります。
　例えば、身の回りの耐久消費財、自動車や冷蔵庫、洗
濯機といった家電製品を考えてみましょう。かつては自
動車や冷蔵庫、洗濯機、エアコンといったものが「豊か
な中流階級の憧れのアイテム」であり、まずはこれをひ
と通り揃えることが働く人の目標でした。
　三種の神器や３Ｃといわれる製品は、多少のローンを
組んででも買い揃えようとみなが意欲を持ったために、
日本全国で爆発的に普及していったのです。
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　しかし今では、カラーテレビや冷蔵庫が家にある、と
いうのは当たり前の時代になりました。
　買うにしても、すでに家にあるものが壊れたとか古く
なったから買い換えるという動機に変わりました。
　楽しみのひとつとしてテレビの画質が良くなったから
買い換える、という需要もありますが、生活に困るから
買い換えるわけではありません。
　そして、買い換えが「娯楽目的」であれば、ほかにも
っと楽しいものがあればお金はそちらに流れていきま
す。今の若者は、パソコンやインターネット、携帯電話
に楽しみを求めるようになったので、高価な自動車や大
画面テレビを無理して買い求めなくなった、といわれま
す。

　生活が満ち足りてきてみなが豊かになってくると、以
前のような爆発的な消費の伸びは期待できなくなってい
きます。むしろ現状を維持することも難しく、何かのき
っかけですぐに何もかもが右肩下がりになってしまう時
代と考えると、消費に向かうというよりも不安のほうが
大きくなっています。

　このような右肩下がりの時代になると、困ったことが
起きるようになります。その原因は、政府や企業のお金
の設計が、ほとんど右肩上がりの社会を前提に組み立て
られていることです。
　例えば日本政府は、多額の赤字国債（＝国の借金のこ
と）を発行して、収入以上のお金を毎年大量に使ってい
ます。借金はいつか返さなければなりません。つまり、
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今よりも将来の収入のほうが増えるから、借金していて
も将来返せるだろう、という前提に立っているのです。
今よりも将来のほうが収入が増えていなければ成り立た
ない状態で、お金の使い道を決めています。
　ということは、国で用意している社会保障制度（医療
保険、介護保険など）や年金制度などは、右肩上がりの
成長が実現できなくなった時点で、廃止するか切り下げ
るかしかなくなってしまいます。
　また、現在は医療費の自己負担は3割で、年金もあ
る程度もらえるということになっています。しかし、医
療費の自己負担がどんどん上がっていき、1人ひとりが
自己負担で医療保険に入らなければならない時代が来る
かもしれません。
　国が保障を切り下げるということは、その分を自分で
負担しなければならないということです。すでに社会保
険料（健康保険など）の負担は毎年上昇していくことが
決定されています。当面上昇幅が増えていって、2017
年で18.3％まで上昇することが決まっていますが、そ
の水準で負担が止まるとは誰にも言い切れない状況で
す。

◉勉強しなければ貧しくなっていく

　ほかにも、消費税の問題があります。当初は3％の税
率で導入された消費税ですが、現在は8％。近い将来数
年後に10％までに上げることが検討中です。欧米の先
進国のなかには、20％～30％といった高率の消費税
率の国もあります。消費税が上がるということは、国民
全員の収入を一律に下げることと同じ効果があります。
なぜなら消費税が5％上がれば、お金を使える量も5％
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減るわけですから、結局は収入が減ったのと似たような
ことになってしまうのです。
　このように現在の日本は、何もしなければ生活が貧乏
になってしまう社会に突入しているのです。

　今、この本を読んでいるみなさんのなかには、「自分
はまだそれほどお金を稼いでいないから、お金の勉強は
早い。お金ができてから勉強しよう」と思っている人も
いるかもしれません。ですが、世の中は私たち１人ひと
りの事情を考えて待ってくれたりはしません。
「いつかお金ができたら勉強しよう」と思っている間に
どんどんお金は減っていき、いつまでたってもお金の勉
強ができないまま貧乏になってしまう恐れがあるので
す。
　お金の勉強を始めるタイミングがあるとすれば、それ
はこの本を手にとった今です。お金の勉強は一

いっ

朝
ちょう

一
いっ

夕
せき

にできるものではありません。お金の運用も、同様で
す。勉強や、スポーツの練習と同じように、上達には時
間がかかります。できるだけ早く始めて、着実にコツコ
ツと勉強を続けることによって、徐々に上達していくの
です。
　消費税や社会保障の問題で苦しい思いをする前に、自
己防衛のための勉強を、今すぐ始めましょう！
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お金の勉強をすることのメリット 1-1-2

　今度は、お金について学ぶとどんな良いことがあるの
か、考えてみましょう。

◉将来に希望が持てるようになる

　第一に、将来に希望が持てるようになります。高度成
長が望めない時代、給料が上がらなくて、節約や生活防
衛のことばかり考えるようになると、希望が持てなくな
ってきます。今を頑張れば、10年後は良くなると思え
れば我慢できますが、その先にも貧乏が待っていると思
うと、どんどん暗くなってきてしまうことでしょう。

　しかし、お金の勉強をしっかりしておけば、今年より
も来年のほうが良くなる。来年よりも再来年のほうが良
くなる、と希望を持てるようになっていきます。
　希望が持てれば、今は節約、倹約の生活だとしても、
心は明るくいられます。心にゆとりができます。この明
るさが、生活に楽しさをもたらしてくれます。

◉お金をコントロールできるようになる

　第二に、お金に関することを、自分でコントロールで
きるようになります。
　これまでは、もらえる給料の額も他人に決められて、
使う額も稼ぐ額から自動的に決まってしまい、気づいた
らほとんど残らないという、森鷗外の小説『高瀬舟』の
ような生活になってしまっている人もいると思います。
『高瀬舟』は、罪人を護送する船に乗った武士の話で
す。罪人は、遠島（刑務所）に送られるのですが、衣食
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住に苦労せずに、わずかではあるが給金をもらうことが
できる。武士である自分は、自由の身ではあるが、わず
かな扶

ふ

持
ち

米（給金のこと）で衣食住をまかなうのがやっ
とであり、お金を残すことなんてとてもできない。本当
に自分は自由人なんだろうか、と自問自答する話です。

　どんな高収入の人でも、稼ぐ以上に使っていれば貧し
くなっていきますし、収入より支出を少なく抑え続けて
いけばお金は貯まっていきます。
　そして、手元に貯めたお金を上手に運用すれば、働い
て稼ぐ給料のほかにも、資産運用で収入を増やすことも
できるのです。
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お金の世界に定年退職は
存在しない 1-1-3

　私たちは普通、20歳前後で就職して、60歳まで働
き続けます。60歳で定年退職しても、年金が支払われ
るのが65歳からなので、その間の5年間を嘱

しょく

託
たく

や契
約社員という形で働き続ける人もたくさんいます。

　また、今後は年金の受給開始年齢が70歳まで引き上
げられることが検討されていることから、政府は企業
に、定年を70歳まで引き上げるか、もしくは契約社員
として再雇用することを努力義務として課するようにな
っています。しかし、これには二つの問題があります。

◉企業にはもう頼れない

　一つは、企業の体力が持たない、という問題です。右
肩上がりの成長の時代であれば、たくさんの従業員を雇
っても給料を払い続けることができますが、不景気の時
代で売り上げが減少していくなかでは、コストを削って
いかないと企業そのものが倒産してしまう危険性があり
ます。
　工場の閉鎖などでしのげればよいのですが、それでも
コストを削り切れなければ、社員の給料カット、もしく
は退職という形で人件費の削減に取り組むことになりま
す。

　そのとき、家族や子どもがいて養育費がかかり、住宅
ローンが残っている若い世代と、定年退職して子どもは
独立し、マイホームのローンも完済した世代とがあれ
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ば、どちらの雇用を守るべきか、という問題も起きるで
しょう。二者択一になれば、残念ながら後者はあきらめ
てもらう、という選択をとる会社が多いのではないでし
ょうか。

◉人間の能力や体力には限りがある

　二つ目は、働く人の能力や健康の問題です。以前は、
長く会社勤めをしてきた人たちの熟練したスキルや、築
き上げてきた人脈、社内調整の能力などが大きく評価さ
れてきました。

　しかし現代は、情報化社会の時代です。若い感性を持
った人たちが、パソコンやインターネットの力を使っ
て、人脈や経験に頼らず大きな成果を出すケースが増え
てきています。
　パソコンやインターネット、そのほかの情報ツールに
うとい世代の人たちは、能力的に足手まといと判断され
る時代が来るかもしれません。パソコンを使えることが
必須の会社も増えてきています。
　能力がある人も、年齢が進むと病気やケガの問題に悩
まされるかもしれません。若いころのように、早朝から
深夜まで働き続けるというのが体力的につらく、短い時
間しか働けないかもしれません。誰しも「寄る年波には
逆らえない」ものです。

◉年齢や体力はお金の世界には関係ない

　それでは、お金についてはどうでしょうか？　若い人
と年配の方が、同じ1,000万円ずつ定期預金をしてい
たとします。若い人の定期預金と、年配の方の定期預金
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で、利率は変わるでしょうか？　もしあらかじめ決めら
れた預金金利が1％だとしたら、年齢に関係なく貯蓄に
は1％の金利がつくはずです。
　お金に感情はありません。1,000万円という数字に
過ぎないのです。同様に、お金に性別は関係ないし、年
齢も職業も関係ありません。
　60歳になったからといって運用を止められてしまう
こともありません。

　また、お金が増えるということは私たちの労働とは無
関係に続くものです。金利が1％つくのであれば、私た
ちが朝から晩まで働いても、逆に全く働かなかったとし
ても、やはり1％の金利がつくのです。自分の体力や健
康問題に一切わずらわされることがなく、自立的に増え
続けていく（または減り続ける）のがお金なのです。

　自分がまだ健康で、元気に働けるうちに、お金の勉強
を始めておきましょう。
　いつかきっと、体力的につらくなってきたり、若い人
たちには勝てない、と思う時期がやってきます。そうな
ったときに、お金の知識をしっかり増やしておけば、若
い人には負けないお金の運用力を発揮することができる
ことでしょう。
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知識の時代から検索の時代へ 1-1-4

　20世紀は、専門的な職業能力が重宝される時代でし
た。
　例えば、「豊かになれる」代表的な職業といえば、お
医者さんや弁護士、公認会計士などの「専門家」だと考
えて目指す人も多かったでしょう。

　では、「専門家」になるためには何が必要かといえ
ば、それは第一に「暗記力」でした。
　資格試験の多くは、知識力を問う問題が多く出題され
ます。昔ながらの司法試験（弁護士になるための試験）
の勉強に、六法全書（法律の本）を暗記しては食べる、
そして全ページ食べられれば試験に合格するといった冗
談がありましたが、まさにそのくらいの知識量が問われ
たのです。
　20世紀は知識量で勝負する時代でした。弁護士の人
が現場で事件を取り扱ったり、相談に乗ったりするとき
に、いちいち事務所に戻って法律を調べていたら話にな
りません。さまざまな条文や、事件の判例をすべて丸暗
記していて、頭の中で比較する能力が試されます。だか
ら暗記していないと試験に受からないようになっていた
のです。

◉検索する能力があれば知識はいらない

　しかし21世紀は、高度に情報化された時代です。
　条文や判例を丸暗記しなくても、パソコンとインター
ネットで「検索」さえすれば、該当するものがすべてヒ
ットします。
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　誰でも簡単にアクセスできる大量の情報の中から、い
かに事件に必要な情報を探し出してくることができる
か、つまり「検索する能力」が問われる時代になったの
です。

　丸暗記する必要はなくなりましたが、この状況に対応
するのは、ある意味難しくもあり、簡単でもあります。
　以前は丸暗記すればよかったので、悪く言えば暗記力
さえ高ければ、頭が悪くても試験に合格することができ
ました。ただ、この場合、知識が豊富なだけで、知恵の
少ない実務家が増えてしまうという問題点がありまし
た。

　今は、知識だけなら素人でも持っています。パソコン
で検索すれば、どう対処すればいいか、どんな法律があ
るか、すべてわかるからです。
　必要な情報をいかに探し当てて、それを活用すること
ができるか、という検索力が必要とされる時代になって
いるのです。苦労して、暗記力を試す資格試験に合格す
る必要はなくなりました。
　つまり、自分自身が弁護士になったり、医者になった
りしなくても豊かになれる方法があるのです。必要なら
優秀な弁護士や優秀な医者を検索して探せばいいだけで
す。探し出す能力さえあれば済んでしまうのです。

◉必要な情報をスピーディーに集められるか

　お金の知識についても同様です。金融商品の運用利率
が何％であるとか、手数料が何円であるとか、そういっ
たことを暗記する必要はありません。調べればすべてわ
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かってしまうからです。

　むしろ、これからの時代に求められることは、必要な
情報を、スピーディーに集めてくることです。
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マネーマネジメント検定は
21世紀を生き抜く武器 1-1-5

「マネーマネジメント検定」とは、21世紀を生き抜く
のに必須の知識である「お金」について、しっかりとし
た知識や考え方を身につけていただくための検定です。
　

◉マネーマネジメント検定2級講座

「お金の判断基準を持つ」が、「マネーマネジメント検
定2級講座」の目的です。
　私たちは、世界中から投資商品が参入し、多くの選択
肢を得られるようになったことで、どの商品が成果を挙
げられるか見通しをつけるのが難しい状況に生きていま
す。
　今ほど金融知識を身につける必要性が高まっていると
きはありません。基礎的な知識を獲得することによっ
て、これまで「お金」についてどれほど知らないことが
多かったのか、学ばないことがどれだけ危険なのかがわ
かるようになります。

　こちら（http://www.moneymanagement.jp/
kouza.html#2kyu）をご確認いただき、検定試験問
題に挑戦ください。8割以上正解された方には、マネー
マネジメント検定2級の合格通知を発行いたします。
　マネーマネジメント検定２級に合格した人は、マネー
マネジメントマスター２級として活躍することができま
す。
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◉マネーマネジメント検定1級講座

「リスク管理や資産形成に生かせる知識・実践法を学ん
でいただく」のが、「マネーマネジメント検定1級講
座」の目的です。
　今や日常生活を送っていても、私たちはさまざまなリ
スクに直面する時代です。購入する金融商品がどのよう
なものなのか、きちんと理解していなければ、大きな損
を抱えることになりかねません。マネーマネジメント検
定2級で学んだ基礎知識をどう生活に生かしていくか
を学びます。
「学びは必ず生かされる」。正しい学びによってより豊
かな生活を目指します。

　講座は全16時間の授業からなり、日本全国のカルチ
ャースクールや教室などで開講される講座に参加するこ
とで受講可能です。また、通信講座も用意されていま
す。
　授業終了後に、マークシート式の1級試験に挑戦し
ていただき、8割以上の正解でマネーマネジメント検定
1級講座の合格証を発行します。
　マネーマネジメント検定1級に合格した人は、マネ
ーマネジメントマスター1級として活躍することがで
きます。
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学歴の時代から
「お金の知性」の時代へ 1-1-7

　20世紀は、「学歴こそが勝ち組への道」という時代
でした。
　小学生、中学生のころから進学塾に通い、高校生では
予備校に通い、有名大学に合格し、就職活動を行なえば
一流企業に就職できて、右肩上がりの収入を手に入れ
て、定年退職すれば死ぬまで年金で収入が約束されてい
る。そんな時代だったのです。
　しかし、高度経済成長の時代が終わり、成熟社会にな
った今、学歴さえあれば勝ち組人生を送れるという時代
ではなくなっています。
　それには三つの理由があります。

◉ポストが不足していく

　第一に、ポスト（役職）の問題です。かつては学歴の
ある社員は「大卒」「学卒」と呼ばれ、課長→部長→役
員といわゆる「エリートコース」を歩むのが一般的でし
た。
　上の役職に行くほどポスト（役職）の数が少なくなっ
てくるため、子会社や関係会社の社長や役員として出向
するなど、公務員の「天下り」のようなシステムを使っ
て、ポストを確保していました。

　しかし、右肩上がりの成長が期待できなくなった今で
は、子会社や関係会社も生き残りに必死です。とても親
会社の天下り人事を引き受けている余裕はありません。
　結果として、天下り先がないために、「部長代理」や
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「次長」といった中途半端な役職名で企業にとどまるこ
とが多くなってきました。
　すると、出向した先で期待できた「退職金」や「慰労
金」の支給も期待できなくなり、「高学歴＝高収入」の
図式が成り立たなくなってきます。

◉企業が用意する年金には頼れない

　第二に、年金の問題です。以前は、厚生年金とは別
に、企業が「退職金」を用意してくれて、その退職金を
年金として分割受給すれば、企業が運用利回りを約束し
てくれる、というシステムがありました。
　例えば退職時に2,000万円の年金が用意されてい
て、それを20年で分割して受け取りながら、毎年3.0
％で運用してくれるというものです。さらに、20年経
過後も、一定額は死ぬまで支払ってくれる、という仕組
みです。

　しかしこれも、運用環境が悪化しており、とてもこの
ような運用利回りは約束できないということで、利回り
の切り下げ、減額に動いています。
　以前は高学歴であれば、このような年金制度のある企
業に就職できて老後も安泰でしたが、今後は企業年金に
期待することができず、政府の年金に頼るか、自分で年
金を準備する必要が出てきているのです。

◉学歴よりもキャリアが重視される

　第三に、就職や採用をめぐる事情の変化です。以前は
新卒一括採用が日本の採用活動（就職活動）の一般的な
手法でしたが、今では教育に時間がかかる新入社員より
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も、即戦力になる第二新卒、中途採用に比重が移ってき
ています。
　学歴のあるなしよりも、社会に出てからどのくらいの
キャリアを積み重ねてきたかが問われる時代になってき
たのです。

◉今のままでは老後が不安

　2014年6月、厚生労働省は2014年度サラリーマ
ンの現役時代の手取り収入に対して、厚生年金の支給額
は62.7％と発表しました。それと同時に将来の受取額
は、物価上昇率や運用利回りなどの経済状況の仮定８の
パターンと出生率・死亡率の高位／中位／低位／を組み
あせていくつかの試算を行っています。
キーを握っているのは、安倍政権が行っている経済政策
「アベノミクス」による女性の労働市場への参加が進む
こと。しかし、これがうまく進んだとしても支給額は
50％と働いているころの半分しかもらえないともいわ
れています。

　老後までに何も準備をしていなければ、半分の収入
で、現在の生活を維持しなければなりません。年金を受
け取れる65歳以降には、お金をたいして使わなくなる
から問題ないと考える人もいますが、果たしてそうでし
ょうか。
　年をとると、健康に問題が出てきて医療費が多くかか
ってくるケースが多くなってきます。また、いきなり生
活レベルを半分に落とせと言われても、急に減らすこと
はできません。これまでの生活に慣れていると、家を引
っ越したり、車を手放したりといった急激な生活レベル
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のダウンにはなかなか耐えられないものなのです。

◉お金のことは、自分で解決する時代

　このように、国にも会社にも頼ることのできない時代
になってきました。
　しかし、嘆いていても始まりません。これからは、人
に頼ることを考えるのではなく、自分自身の力で、自分
や家族の身を守っていくことを考える必要があります。

　給料による収入アップが見込めないならば、お金の管
理方法を学ぶことによってそれを補いましょう。年金に
よる老後の収入が見込めないならば、年金のように収入
をもたらしてくれる金融商品について学びましょう。
　お金はリスクのある道具ですが、上手に学んで取り扱
うことができれば、優れた道具に変化します。そのため
には「学び」から。一歩一歩、着実に取り組んでいくこ
とから始まるのです。
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世の中には二つの平等がある 1-1-8

　みなさんは「平等」という言葉を聞いたとき、どのよ
うな意味を思い浮かべるでしょうか？
　じつは世の中には、二つの意味での「平等」がありま
す。それは、「挑戦するチャンス（機会）が平等であ
る」という点と、「得られるリターン（結果）が平等で
ある」という点です。

◉「結果の平等」は本当に平等か？

　旧ソビエト連邦や、中国の国家体制は、共産主義（社
会主義）といわれる体制でした。ここでは手厚い社会保
障が知られており、全国民に家と土地が貸与され、仕事
も用意され、収入も保証されていました。誰でも財産を
持てるという意味で、平等だったわけです。
　これは、どんな人でも「財産と収入」を得られるとい
う意味で、「結果が平等である」と言えます。
　しかし、よく考えてみれば、頑張っている人も、そう
でない人も、同じように収入が得られ、財産も持てると
いうのは、不平等に感じる人もいるのはないでしょう
か？

　頑張ったら頑張った分だけ正当に評価されて、その分
だけ実入りが多いほうが、平等に感じるという点があり
ます。
　このことを「機会平等」といい、挑戦するチャンス
は誰にでもありますが、その結果として何を得られるか
については保証しない、という体制です。
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◉機会の平等がもたらす挑戦可能な社会

　日本やアメリカでは「資本主義」「民主主義」という
国家体制がとられており、これがまさに「機会平等」の
考え方に基づいています。

　例えば、かつてのソビエト連邦では、職業選択の自由
はなく、引っ越しの自由もありませんでした。どんな仕
事に就いて、どれくらい給料をもらい、どこに住むかは
すべて国家に決められていました。保証されている反
面、変える自由はなかったのです。

　一方日本では、弁護士になるのも、医者になるのも、
パイロットになるのも、宇宙飛行士になるのも、挑戦
することはまったくの自由です。
　つまり、挑戦する機会においては平等なのです。ただ
し、実際になれるかどうかという結果については平等で
はありませんので、結果が得られることが保証されてい
るわけではありません。

◉機会の平等を生かすには、お金の知性が欠かせない

　では、私たちがやりたいことをあきらめてしまった
り、挑戦をためらってしまったりするのは、なぜでしょ
うか？

　多くの場合、時間的に余裕がなかったり、経済的に余
裕がないために、あきらめることがほとんどです。お金
と時間に制限がなければ、どんなことでも挑戦してみた
いと思うのが心情でしょう。
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　お金があれば、そのような「できない」という思考か
ら、どんなことでも挑戦してみようという前向きな姿勢
に変えることができます。

　真の意味で、機会の平等を獲得するために、お金の知
性を身につけていきましょう。
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お金について学ぶことの大切さ 2-1-1

お金は、なくてはならないものですが、人生を狂わせる凶器にもなります。
人生を豊かに楽しむためには、お金の知性を身につけることが重要なのです。

◉お金は便利な道具にも凶器にもなる

　私たちは、物を買ったりサービスを受けたりするのに
お金を使います。また、将来のためにお金を貯めたり、
マイホーム購入のためにお金を借りたり、毎日の暮らし
のなかでさまざまな形でお金とかかわっています。
　生活するうえで、住む場所、食べるもの、着るものが
必要なように、お金もなくてはならないものです。自分
の生き方や暮らしにどう役立てていくかを考えながら、
納得したうえでお金を使っていく必要があります。

　しかし、ほとんどの人は、お金についてきちんと学ぶ
機会がないまま大人になってしまいます。一流大学を卒
業した人でも、難関資格に合格した人でも、お金につい
てはくわしくないケースも珍しくありません。
　お金についての知識がないと、クレジットカードで必
要以上にお金を借りてしまったり、投資信託を手数料の
高い金融機関で買ってしまったり、住宅購入の頭金を増
やそうと株式につぎ込んで資産を半減させてしまったり
など、本来ならやってはいけない行動をとってしまいま
す。
　お金という便利な道具も、一つ間違えば人生を破綻さ
せる凶器になります。
　最低限の「お金の知性」を身につけていくこと
で、お金を適切に管理したり使っていくことがで
きますし、人生をより豊かに楽しむことができるよ

？用語解説
投資信託（とうししん
たく）
証券会社などが一般投
資家から集めた資金を
運用し、得た利益を投
資家に還元する金融商
品。
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うになります。

◉お金の知識が自らの未来を切り開く

　1950年代半ばから70年代前半にかけて、日本は急
激な経済成長を遂げました。この間、物価は上昇しまし
たが、給料も右肩上がりに伸びていき、年金制度もしっ
かりしていたため、将来設計や老後の心配はいりません
でした。
　しかし90年代前半のバブル崩壊で様相は一変しまし
た。土地価格や株価が下がり、物価も給料も下がりまし
た。リストラされる人も多く、大企業、中小企業がバタ
バタと倒産しました。良い大学に入り良い企業に就職す
れば安泰という時代ではなくなったのです。また、少子
高齢化が進んだ影響で、公的年金や医療保障などの社会
基盤が危うくなっています。

　大変な時代を迎えているわけですが、逆に考えれば、
自分自身の力で未来を切り開き、創造できる時代になっ
たとも言えます。そのためにはお金が必要です。お金に
ついての計画をきちんと立て、自分や家族にとって価値
あるものにお金を使うようにして、資産運用でお金を増
やすことができれば、充実した生活を送れて、将来への
不安も少なくなるでしょう。
　日常のお金の貯め方・使い方、金融商品の知識、経済

■学校教育のなかで金融に関する教育を受けましたか？

受けた 4.0％
受けたと思うがよく覚えていない 20.0％
ほとんど受けていないと思う 75.3％

出典：金融広報中央委員会「金融に関する消費者アンケート調査」2009 年 9月
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の仕組みなど、マネーマネジメント（管理）の知識・ス
キルを身につけることが現代の私たちには求められてい
るのです。
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お金について学ぶことのメリット 2-1-2

お金について学ぶことでどんなメリットがあるのか、学ぶことの意義を
あらためて知ることで、お金への興味をさらに深めていきましょう。

◉お金を知ればリターンが増えていく

・メリット1　人生の選択肢が増える
　転職や起業、海外留学などをしたいと考えたとき、お
金があればすぐに行動に移すことができますが、なけれ
ば貯まるまで待たなくてはなりません。
　その間にやる気を失ってしまったり状況が変わってし
まうこともあるかもしれません。お金がないばかりに、
本来進みたい方向とは異なる道を選択しなければならな
いケースは珍しくないのです。
　お金の勉強を通じて、これから先の人生でどんな夢を
叶えていきたいのか、そのためにお金をどのように使
い、貯め、増やしていくのか。ライフプランとお金とを
併せて考えることで、夢の実現に近づきます。

・メリット2　可能性を広げる力が身につく
　価値あるお金の使い方、投資の仕方は人によって異な
ります。ですから、自分でその答えを見つけていく必要
があります。
　やりたいことを実現するために、お金をどう管理して
いくのか。それを実践していく過程では、家計のやり繰
りが難しかったり、収入を増やす必要があったり、さま
ざまな困難にぶつかることでしょう。
　しかし、このような場合でもできない理由を考えるの
ではなく、どうしたらできるかを考え続けることが大切
です。そうすることで、既成概念や常識にとらわれるこ
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となく、自分の限界を乗り越える発想が生まれ、可能性
が広がります。

・メリット3　気づきや感動が得られ、将来への意欲と
活力が生まれる
　例えば、今まではいつの間にかお金がなくなっていた
という人が、お金の勉強をし、欲しいものと必要なもの
を見極めながらお金を使えるようになれば、収入はこれ
までと同じままでも暮らしの満足感はぐっと高まりま
す。
　今までは貯蓄がゼロだった人が、意識を変えて積み立
てを始め、目標額まで貯められれば、達成感を味わうこ
とができます。
　お金に苦手意識を持っている人も多いですが、体系立
ててお金について学び、実践していくことで、新たな気
づきが得られ、今までよりももっと大きな夢を描けるよ
うになっていくのです。

・メリット4　世の中の動きがわかり、先を読む力が身
につく
　金利や株価、為替、物価の動きなど、経済や金融の仕
組みを理解することで、世の中の大きなお金の流れをつ
かめるようになります。経済の動きがどの方向へ向かっ
ているのか、先を読む力が身につき、お金の管理につい
ても役立てることができます。

　このように、お金の知性を身につけた人には必ずリタ
ーンが返ってきます。そして、この知性は一度身につけ
れば一生涯使える力となるのです。
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お金について学ばないことの
デメリット 2-1-3

今度は逆にお金について学ばなかった場合のデメリットを考えてみましょう。
株式や投資信託などで積極的に運用する人はもちろん、
運用しない人にもリスクがあるのです。

◉銀行預金は、実はリスクを抱えている

　お金の扱い方を学ばずにいると、知らず知らずのうち
にリスクを呼び込むことになります。例えば、日々浪費
を繰り返したばかりに肝心なときにお金がない、お金の
トラブルに巻き込まれてしまう、税金を払いすぎてしま
う、などです。
　お金について学んでおけば、このようなリスクを避け
ることができるようになります。
　資産運用においても同じです。日本の個人金融資産の
ほとんどは預貯金になっており、日本人はリスクをとる
ことを嫌う傾向にあるといわれています。
　しかし、預貯金だけではなかなかお金は増えません。
そればかりか、物価が上昇すれば、お金の価値は実質的
に目減りする（インフレ）ことになります。預貯金はリ
スクがないと思われがちですが、株式や投資信託などリ
スクのある商品で運用しないことは、「本来なら得ら
れるはずの利益が得られない」というリスクを抱
えていることになります。

　資産運用に対して「リスクがあるから怖い」と思うの
は知識が不足しているからです。
　初めて通る夜道で明かりや地図がなければ誰でも怖い
と感じます。でも、明かりを持って、地図を見ながら歩

？用語解説
インフレ
インフレーションの
略。物価が上がり、相
対的にお金の価値が下
がる現象。
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けば怖くありません。何度も通れば、道順や危険な個所
も覚えます。知識を身につけ、経験を積んでいくことで
リスクを小さくすることができるのです。

◉学ばないことが一番のリスク

　リタイア後の生活においても運用する・しないで大き
な差が出てきます。現在のリタイア世代を見てみると、
多くの世帯が年金収入だけでは足りずに貯蓄を取り崩し
て生活しています。例えば60歳の定年時に3,000万
円の貯蓄があったとします。それを毎月10万円ずつ取
り崩しながら、年率3％で資産運用ができれば107歳
までお金を維持することができますが、資産運用をしな
いでいると85歳でお金は底を尽いてしまいます。こう
したことからも、資産運用をしないリスクがわかりま
す。

　ただし資産運用をする際には、車の運転をするときに
教習所に通って運転免許を取るように、時間をかけて勉
強することが必要です。
　あるアンケートでは、正しい知識で資産運用をしてい
る人の多くはリターンを得ているものの、誤った知識で
運用している人の多くは損をしているという結果が出ま

■60歳で3,000万円保有。毎月10万円ずつ使い、残りを運用するといつまで
持つか

年率 いつまで
0％では… 85歳まで（約 25年）
1％では… 89歳まで（約 29年）
2％では… 95歳まで（約 35年）
3％では… 107歳まで（約 47年）
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した。
「学んでいない人」から「学んでいる人」へお金が流れ
ているのです。ですから、知識やスキルを身につけて、
リスクを小さくすることが必要なのです。

　ところで、「リスク」という言葉は、経済学上は予想
通りにいかない可能性、不確実性を指す言葉です。損を
するという意味だけではなく予想以上に得をするかもし
れない場合もリスクに含まれます。一般的には、「危
険」とか「思わぬ損失をこうむる危険性」の意味で使わ
れる場合が多いので、本書では「思わぬ損失をこうむる
危険性」の意味で使っています。
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日本人はお金について
どう思っているのか？ 2-1-4

さまざまな調査データから日本人が「お金」についてどう思っているかを
知ることで、私たちがお金とどのように向き合えばよいのか、
考えるきっかけになります。

◉日本人の貯蓄好きのレベルとは？

　日本人は貯蓄をどのくらい持っているのでしょうか？
　金融広報中央委員会（2013年）の調査によると平
均貯蓄額は単身世帯798万円、2人以上世帯1,101万
円。とても多いように見えますが、これは一部の貯蓄の
多い人の影響を受けて平均が吊り上がり、実態よりも高
い金額になっているためです。そこで、貯蓄の少ない順
から多い人まで順番に並べて真ん中に位置する世帯の貯
蓄額（＝中央値）を見てみると、それぞれ500万円、
330万円となります。「日本の個人金融資産は1,600
兆円」ともいわれますが、その内訳は現金・預金が半分
で、株式や投資信託などは2割にも達しません。
　一方、米国では半分以上が株式や投資信託で、現金・
預金は1割程度です。英仏などはバランス良く組み合
わせて資産運用をしており、世界的に見ても日本人は預
貯金が好きな国民性であるとわかります。

？用語解説
個人金融資産（こじん
きんゆうしさん）
日本銀行が算出してい
る、日本の家計全体が
持っている資産の総
額。

■日本人の平均貯蓄額 （単位：万円）

平均貯蓄額 中央値 貯蓄のない世帯の割合
２人以上世帯 1,101（1,645） 330（900） 31.0％
単身世帯 798（1274） 100（500） 37.2％
※（　）内は、貯蓄のある世帯のみの数値
出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査 2013」
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◉みんなが老後に不安を抱えている

　日本人は自分たちの老後についてはどう考えているで
しょうか。60歳未満の家庭では、老後の生活について
「十分な貯蓄がない」「年金や保険が十分ではない」など
の理由から、8割強の人が心配であると回答していま
す。また、今後年金額が切り下げられ、年金だけで日常
生活をまかなうことは難しいと考えている人が多く、年
金支給時までに準備しておきたい金額の平均は最低
2,066万円となっています。
　60歳以上の家庭では、毎月の生活費平均が24万円
で、年金のほか、仕事による収入や貯蓄の取り崩しなど
でまかなっており、年金だけでは老後の生活費に不足す
る現状が見てとれます。
　将来のお金を不安に感じながらも、金利の低い預貯金
で多くの資産を持っているのが日本人なのです。

■老後の生活への心配

■老後の生活費、いくら必要？

金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査
（二人以上世帯調査）（2013年/平成25年）
（主に家計を支えている人が60歳未満の家庭）

・毎月最低額　26万円

・年金支給時までに準備しておきたい金額　2,066万円

出典：金融広報中央委員会「家計の金融資産に関する世論調査

2013」

0 20 40 60 80 100%

0.7

平成25年

非常に心配である 多少心配である それほど心配していない 無回答

39.2 42.4 17.7
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働き方、勉強の有無で
収入が変わる？ 2-1-5

正社員やフリーターなど、働き方の違いによって
収入に大きな差が出ることは知られています。
同じ仕事をしていても、「勉強するかしないか」でも大きな違いが出てきます。

◉生涯収入で大きな差

　会社員の場合、どんな会社で、どんな働き方をするか
によって収入は変わってきます。
　正社員にならずにアルバイトやパートとして働き続け
る15歳～34歳のフリーターは182万人います（総
務省「労働調査」2013年）。フリーターとして働くこ
とは、将来どんな影響になって出てくるのか、正社員と
フリーターで生涯収入を比較したのが下記の表です。
生涯収入で正社員とフリーターは1億8,762万
円もの差となることがわかります。正社員でなくても
多くの収入を得る方法はありますが、一般的には世の中
は正社員に有利な仕組みになっていることがわかりま
す。

■正社員とフリーターの生涯収入の差

正社員（高卒） フリーター
18歳～ 64歳までの収入 1億 9,453 万円 5,311 万円
退職金 2,204 万円 0円
公的年金（65 歳～ 84 歳まで
の 20年間）

4,000 万円
（200万円／年）

1,584 万円
（79.21 万円／年）

合　計 2億 5,657 万円 6,895 万円
正社員との差 ―― ▲ 1億 8,762 万円

資料：収入・退職金＝金融広報中央委員会「平成 19年暮らしと金融なんでもデータ」。
フリーターの収入はパートタイム労働者の平均を使用。正社員の公的年金＝社会保険庁
の概況（平成 17年）、フリーターの公的年金＝老齢基礎年金の平成 19年度価格
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　正社員、契約社員、派遣社員、自営業など、働き方に
はいろいろありますが、やりたい仕事や生活設計などを
考えながら自分に適した形態を選ぶことが大切です。

◉お金を持っている人は勉強している

　雑誌『プレジデント』が年収1,500万円以上のビジ
ネスパーソンに行なった調査によると、8割の人が「毎
日の生活のなかで勉強を習慣化している人」で、そのう
ち9割が「はっきりと目標を持っている」という結果
が出ました。
　高収入の人たちの勉強方法は、各種セミナーが多く、
次いで独学、勉強会、通信教育となっています。勉強の
ための年間投資額（書籍代、セミナー代など）は、5割
の人が30万円以上と回答しており、1万円未満の人は
5％にすぎませんでした。高収入の人たちは、勉強にお
金をかけ、くわしい人から教えてもらうことで高いリタ
ーンを得ていると言えます。

　福沢諭吉は『学問のすゝめ』の中で「人は生まれなが
らにして貴賎貧富の別なし。ただ学問を勤めて物事をよ
く知る者は貴人となり富人となり、無学なる者は貧人と
なり下人となるなり」と述べています。学びの格差が収
入の格差につながることが、現実のものとなってきてい
るようです。
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■勉強のための年間投資額は？

5%

10%

6%

6%

13%

13%

46%
1%

1万円未満

1万円以上

5万円以上

10万円以上

15万円以上

20万円以上

30万円以上

無回答
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■貯まる人と貯まらない人の差は？

貯まる人 貯まらない人

目的 何のために、いつまでにいくら貯蓄
するのかが明確

特に目的もなく、なんとなく貯蓄し
なくてはと思っている

区別 無駄なものと必要なもののメリハリ
をつけられる

無駄使いをする一方で、必要なもの
を節約している

貯蓄 まずは貯蓄し、残りのお金で生活す
る習慣がある

まずは生活費を使い、残った分を貯
蓄しようと思っている

お金が貯まらないのは
生活習慣病が原因？ 2-1-6

お金が貯まる人と貯まらない人の差は、収入の差ではなく、毎日の習慣の違いです。
考え方や方法を変え、お金の生活習慣を改善しましょう。

◉収入が増えたのにお金が貯まらなかったら

　収入や生活水準が同じでも、なぜか貯蓄ができている
人とできていない人がいます。貯まる人と貯まらない人
には、どのような違いがあるのでしょうか？　
　それは、お金の使い方・貯め方の習慣によります。収
入が高いのに貯まらないという人は、お金の生活習慣病
にかかっていると言えます。

　貯蓄は成果を実感できるまでには、ある程度の時間が
かかるものです。ですから、できるだけ早く貯まる習慣
を身につけ、小さなことからコツコツと積み上げていく
必要があります。
　また、貯めたい理由や目標をはっきりさせておくと効
果的です。「マイホームの頭金500万円を5年後まで
に貯めたい」というように。目標を設定するには、将
来のライフプランをまず明確にする必要があります。
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◉「投資」「消費」「浪費」を区別する

　お金の使い方に関しても同じ。毎日何気なく買ってい
る缶コーヒー120円も、1カ月で3,600円、1年で
43,800円にもなります。小さな金額でも、積み重なれ
ば大きくなることを意識しておくことが大切です。
　お金の使い方には「投資」「消費」「浪費」の三つがあ
ります。

・投資＝買ったものが、払った額以上の価値がある（資
産運用や自己投資）
・消費＝買ったものが、払った額の価値と同じ（日常生
活費、交通費など）
・浪費＝買ったものが、払った額より価値が低い（衝動
買いした洋服、使い切れなかった食材など）

　お金の使い方が上手になるコツは、自分にとっての
「投資」「消費」「浪費」の区別をつけられるようになる
ことです。
　できるだけ「浪費」を少なくし、「投資」となる
使い方を増やすと、自分自身の成長につながり、その
結果、収入がアップし、貯蓄が増えることにつながりま
す。

■自分にとっての「投資」「消費」「浪費」を書き出してみましょう。

・投資＝

・消費＝

・浪費＝
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「お金の教養」を身につけよう！2-1-7

「お金の知識」を学ぶうえで、ぜひ取り組んでいただきたいのが、
「お金の教養」を身につけることです。

◉お金についての七つの教養

　私たちは学校や家庭で、勉強やしつけなどを通じて社
会的、文化的な教養を身につけていきますが、「お金の
教養」についてはほとんど教えてもらう機会がないまま
大人になっています。
　お金の教養がないまま社会人となると、お金を稼いで
いても、上手に使いこなすことができません。まずはお
金の教養を身につけて、お金についての正しい取り組み
方を学んでいきましょう。
　お金の教養には、以下の七つの分類があります。

1.「お金についての考え方」（お金の知性）
　お金について、「お金は汚い」「お金は大事」といった
先入観を持っている人が多いですが、まずはそのような
先入観をなくすことから始めましょう。
　お金は使い方次第で凶器にもなるし、便利な道具にも
なります。取り組み方次第でお金を生かすことも殺すこ
ともできます。
　例えば私たちは、「年収3,000万円あればお金持ち
だろう」と考えたりしますが、年収が高くてもお金を持
っていない人が多いのも事実です。じつはお金は稼ぐ力
よりも、持ち続ける力のほうが大事なのです。
　そのためには、入ってきた額以上のお金を使わないこ
とが第一歩です。お金の問題は、お金がないことではな
く、お金をどう扱うかの問題なのです。入ってきた額以
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上のお金を使ってしまえば、いくらお金があっても足り
ません。

2．「お金の貯め方」（預貯金のルール）
　毎月2割を目標に、コツコツと貯蓄を積み重ねてい
きましょう。そのためには、貯蓄する「仕組み」を利用
するのが一番です。
　勤務先に社内貯蓄制度があればそれを利用するのも一
つですし、銀行の定期積立サービスを利用するのも一つ
です。
　貯蓄に取り組む際には、ダイエットに取り組むときの
ように周囲に宣言するのもいいでしょう。お金の無駄使
いを注意してもらえますし、自分で宣言した以上頑張っ
て守ろうとします。

3.「お金の使い方」（小さなお金・大きなお金）
　小さなお金に関しては、家計簿をつくり、何にいくら
使っているかを把握することから始めましょう。その
際、1円単位の細かいお金にこだわるのではなく、ざっ
くりとした計算でも結構ですから自分のお金の使い方に
ついてどんな習慣を持っているかを把握することから始
めましょう。
　大きなお金に関しては、「マイホーム」「生命保険」
「マイカー」が３大出費となります。マイホームは一生
涯で非常に大きな出費となるものですので、家賃に比べ
て価格が高すぎないか、30年後でも資産価値がある
か、といった点をよく調査しましょう。生命保険はそも
そも加入する必要があるのか、加入する必要があれば最
低限どのくらいの保障があれば足りるのか、といった点
に注目して見直すようにしましょう。
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4.「お金の稼ぎ方」（キャリアアップ）
　スキルアップによって稼ぐ力をアップさせて、生涯年
収を増やすことを学びましょう。
　仕事の能力を高めて収入をアップするには、世の中の
動きを敏感に察知する力、経済・会計などの知識、さら
に稼いだお金を賢く維持、運用するための「お金の教
養」が必要と言えます。

5.「お金の増やし方」（お金に働いてもらう）
　私たちは労働をした対価として賃金を得ます。お金を
使ってしまわずに貯めていけば、お金は自ら働いて増え
てくれます。お金は、私たちと違って８時間労働などの
時間の制約はなく休みなしで働きます。そして、お金が
どう増えるかは、運用の仕方で決まります。
　5種類の資産運用（第６章）についてよく勉強し、ま
ずは世の中の経済の流れについて理解することから始め
ましょう。

6.「お金の維持管理」（お金を持ち続ける）
　どんなにお金を稼いだとしても、それ以上に使ってし
まってはお金がなくなってしまいます。同様に、どんな
にお金が手元にあったとしても、使っているだけではい
つかなくなります。お金を稼ぎ、増やすだけでなく、そ
のお金を継続的に持ち続けることができる力も育てる必
要があります。

7.「他人に与える」（チャリティー）
　いくらお金を増やしても、手元に留めているだけでは
ただの守

しゅ

銭
せん

奴
ど

になってしまいます。増やしたお金は、周
囲の人たちと分かち合っていきましょう。また、寄付や
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チャリティーを通じて社会に還元していくことも考えた
いものです。
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収入・支出を把握しよう 2-2-1

「現在の収入・支出がどうなっているか」を把握しなければ
適切なお金の使い方はできません。家計簿をつけることで把握しましょう。

◉何に使いすぎているかがわかる

　まず収入から見ていきましょう。給料から税金、社会
保険料を引いた額が手取り収入です。
　各種保険料や財形貯蓄なども天引きされている場合は
支出や貯蓄として管理します。

　支出に関しては、「毎月の生活費（固定支出、変動支
出）」を計算しましょう。
「固定支出」は、住居費や月払いの保険料、教育費など
毎月一定額の支出です。預金通帳などからわかるものが
多く、把握しやすい支出と言えます。
「変動支出」は食費や光熱費、通信費、レジャー費な
ど、月によって額が変わる支出です。レシートをとって
おいて1カ月分まとめて計算するのが簡単です。
　ほかに、年払いの保険料や冠婚葬祭費、家具・家電の
購入費など「その他の支出」があります。学校の入学金
や住宅の頭金、自動車購入の費用など特定の年だけ発生
する「一時的支出」です。「年に数回の支出」は、ボー
ナスから出している場合はボーナスの欄へ、毎月少しず
つ出している場合は毎月の欄に1カ月分に割った金額
を書いておきましょう。
　こうして支出を項目ごとに分けていくことで、何にい
くら使ったかがはっきりとわかるようになります。今の
自分の状況を明確に把握でき、今後の改善策を考えるう
えで役立ちます。
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◉実際に書き出してみよう

　実際に毎月の収入・支出を書き出してみましょう。こ
れがいわゆる「家計簿」です。月間収支がマイナスにな
った場合には、貯蓄を取り崩している状態であり、要注
意です。

収入

副収入

運用益
税金(所得税・住民税)
社会保険料(健康保険、
厚生年金、雇用保険)

固定
支出

住居費
保険料
教育費

変動
支出

食費
水道・光熱費

交通・通信費
車関連費(ローン、駐車場、
ガソリン代など)
自己投資
交際費・レジャー費
被服・理美容費
その他支出
一時的支出

手取り収入

支出合計

月間収支(貯蓄額)

毎月 ボーナス 毎月 ボーナス

（例） 記入してみましょう

340,000

10,000

10,000

10,000

15,000

44,000

301,000

80,000
25,000

30,000
50,000
12,000

0

4,000

7,000
8,000
15,000

241,000

60,000

710,000

0

0

0

0
0
0

0

30,000

88,000

592,000

50,000

50,000

50,000

50,000
150,000

92,000

442,000

150,000
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毎月の予算を決めよう 2-2-2

現状を把握したら、今度は自分の望むお金の使い方を考えて実行していく番です。
そのために予算をつくってみましょう。

◉支出の見直しは効果の高い運用手段

　節約というと我慢して生活を切り詰めるというイメー
ジを持たれがちですが、実際には自分や家族にとって本
当に必要なものにお金を多く振り分けるための大切な作
業です。

　資産運用で10％増やすのはプロでも難しいことで
す。しかし、毎月の支出から10％分を減らすと考えれ
ばどうでしょう。できそうな気がしませんか？　支出を
減らすということは、じつはお金を増やすのと同じ、効
果的な運用手段とも考えられるのです。
　支出の見直しのうち、固定支出は毎月継続する支出な
ので、一度見直しをするとその効果が長く続きます。例
えば、保険を見直して毎月の保険料が1,000円安くな
った場合、1年で12,000円、10年で12万円の節約
です。家賃や住宅ローンの見直しなども同様です。
　変動支出では、食費を2万円削る、被服費を半分に、
というように急に1項目で大きく減らすことは難しい
でしょう。その場合は食費や被服費など複数の項目から
少しずつ減らしていくとやりやすくなるでしょう。5項
目から3,000円ずつ減らせば15,000円の削減です。
また、どうしても減らしたくない項目がある場合は、そ
れ以外のところから減らすことを考えたほうがストレス
になりません。
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◉予算表をつくってみよう

　毎月何にどれくらい使うのか、予算表をつくってみま
しょう。目標を決めることで、それを達成しようという
動機づけになります。

収入

副収入

運用益
税金(所得税・住民税)
社会保険料(健康保険、
厚生年金、雇用保険)

固定
支出

住居費
保険料
教育費

変動
支出

食費
水道・光熱費

交通・通信費
車関連費(ローン、駐車場、
ガソリン代など)
自己投資
交際費・レジャー費
被服・理美容費
その他支出
一時的支出

手取り収入

支出合計

月間収支

現在 予算

（例） 書き出してみましょう

340,000

10,000

10,000

10,000

15,000

44,000

301,000

80,000
25,000

30,000
50,000
12,000

0

4,000

7,000
8,000
15,000

241,000

60,000

0

現在 予算

9,000

80,000
22,000

30,000
40,000
11,000

8,000

5,000
6,000
10,000

221,000

80,000

301,000
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予算の無駄は他人の家計と
比べればわかる 2-2-3

予算を立てる際、どの支出項目を削ればいいのかわからない場合は、
他人のライフスタイルを参考にしてみましょう。

◉お隣は食費にいくら使っている？

　予算を決め、また毎月の支出を家計簿につけること
で、自分の使ったお金の流れ、使いすぎている部分など
を大きく把握できるようになります。
「どこに使いすぎているのか自分ではよくわからない」
という方もいるかもしれません。そんなときは、ほかの
人の家計を参考にしてみましょう。
　総務省が行なっている「家計調査」は、世帯年収別や
住居の形態別、世帯人数別など、さまざまな世帯の家計
の収支状況を統計結果にまとめています。例えば1カ
月の食費の平均では、世帯人数別に見ると単身世帯が
37,831円、2人世帯が59,819円、3人世帯が
69,547円、4人世帯が75,693円となっています。
たとえば2人以上の世帯を年齢別で見ると29歳まで
48,707円、30～39歳まで60,283円、40～49
歳まで73,879円となっています。

　いろいろなデータがあり簡単に比較はできないのです
が、自分の世帯に近い統計を探して見てみるだけでも参
考になるのではないでしょうか。
　右ページに、年収別の主な支出額をピックアップして
みました。平均的な支出額がおわかりいただけるかと思
います。ちなみに住居費（家賃など）はだいぶ安いよう
に思えますが、持ち家も賃貸も含めた全世帯の平均のた
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め、このような低い額になっています。
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強制的に貯める仕組みをつくる 2-2-4

収入から貯蓄に回す分を最初に天引きしてしまいましょう。
できれば収入の2割を貯蓄し、コツコツと増やしていきましょう。

◉まずは天引きする

　予算を組んできちんと生活をしていても、なにかと誘
惑は多いものです。ついつい無駄使いをして貯蓄がなか
なか増えないこともあります。確実に貯蓄をしたいと思
ったら、自動的にお金が貯蓄に回る「仕組み」をつくり
ましょう。確実にお金を貯めることができます。

　貯蓄をするには、生活費を使う前に、決まった金額を
「強制的」「自動的」に貯蓄へ回すのがポイントです。給
料天引きや給料振込口座からの自動引き落としなどで強
制的に積み立てましょう。積立日を給料日に合わせてお
けば、給料が振り込まれると同時に貯蓄ができますの
で、安心して残りのお金を使うことができます。会社に
財形貯蓄や社内預金の制度があるのなら積極的に利用し
ましょう。
　また、昇給があったときには積立額を増額しましょ
う。生活の規模がひとたび大きくなってしまったあとで
増額をするのは大変です。1回あたりに貯蓄に回る金額
を増やせば、貯蓄のスピードがぐんと速まります。貯
蓄額は、できれば収入の2割を基本にしましょう。

■貯蓄の公式

×　収入－支出＝貯蓄

○　収入－貯蓄＝支出

？用語解説
財形貯蓄（ざいけいち
ょちく）
従業員の貯蓄や持家取
得を支援することを目
的として、会社が天引
きで行なう貯蓄のこ
と。税金面などで優遇
されている。
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◉複利で、早く始めるのが、増やすコツ

　お金は複利運用をしていくと、利息に利息がついてい
きます。複利とは、定期的に支払われる利息を自動的に
元本に組み入れ、利息が利息を生む仕組みです。複利の
代表は普通預金ですが、ほかにも複利で運用できる商品
はいろいろあります。

　お金を複利運用して増やすコツは、とにかく早くスタ
ートすることです。以下の表のように、A～Cの3人
が年利3％で複利運用をした場合、積立額は同じ720
万円であるにもかかわらず資産を一番増やしたのはA
さんでした。毎月の積立額は少なくても、長く続けたほ
うが増え方が大きくなります。

■30年後の資産額は？

Aさん
今すぐスタート

Bさん
10年後にスタート

Cさん
20年後にスタート

積立額と期間 月 2万円ずつ 30年
（計　720万円）

月 3万円ずつ 20年
（計　720万円）

月 6万円ずつ 10年
（計　720万円）

運用率

3％ 1,176 万円 996 万円 850 万円
5％ 1,669 万円 1,245 万円 945 万円
7％ 2,414 万円 1,570 万円 1,055 万円
10％ 4,305 万円 2,246 万円 1,245 万円
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銀行口座を便利に使いこなす 2-2-5

家計管理の基盤となるのが銀行口座です。ふだん何気なく使っている銀行ですが、
くわしく知ればもっと便利な使い方があるかもしれません。

◉どんな銀行口座があるのか

　ふだん私たちが何気なく利用している銀行の預金通
帳。よく見るとページがたくさんあり、いつも使ってい
るのはその一部（半分くらい）だけだとわかります。
　銀行の預金口座には、普通預金、貯蓄預金、定期預金
などの種類があります。これらの口座を上手に使い分け
ていくと、お金を増やしていくことができます。

・使い勝手のいい普通預金
　銀行口座でまず利用するのは、普通預金口座です。普
通預金は出し入れが自由にできるため使い勝手が良く、
給料の振込先や、公共料金の引き落とし先の口座として
使われます。毎年、0.02％程度の金利（2014年12
月現在。大手都市銀行）が2月と8月の半年おきにつ
きます。
　普通預金口座は1,000万円までは預金保護の対象と
なり、預入先の銀行が倒産したとしても保証されます
が、1,000万円を超える部分は減額される恐れがあり
ます。これをペイオフと言います。
　1,000万円を超えるお金は、「当座預金」といわれる
口座に預け入れる方法もあります。当座預金は利息収入
がない代わりに、ペイオフの上限がないため、多くのお
金を持っている人や企業が決済用の資金を管理するのに
使われることがあります。
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・出し入れ自由、金利も高くなる貯蓄預金
　普通預金の残高が増えてきたら利用したいのが貯蓄預
金です。貯蓄預金は普通預金のように出し入れが自由に
できる一方で、一定額以上預け入れすれば金利がアップ
する金融機関もあります。
　例えば普通預金の金利が0.02％のところ、残高が
10万円を超えると、10万円を超えた部分には一般的
に普通預金よりも高い金利が適用されるという具合で
す。
　給料の振込先や、公共料金の引き落とし先には設定で
きないため、「気軽にできる定期預金」といった性格を
持っています。
「スイングサービス」といって、毎月一定額を、自動的
に普通預金から貯蓄預金に振り替えてくれるサービスが
あります。毎月5,000円、1万円といった金額を自動
的に振り替えてもらうのも一つの方法でしょう。

・まとまった金額なら定期預金
　定期預金は銀行の取り扱っている預金では最も高い金
利が適用されます。例えば普通預金の金利が0.04％の
ときに、1年ものの定期預金では年利0.25％の金利が
適用されている場合もあります。
　金利が高い代わりに、当初に約束した預入期間が満了
する前に解約をすると、約束された金利は受け取ること
ができません。したがって預入期間に使用目的のないお
金や、「1年後の結婚資金のため」「3年後の住宅購入資
金のため」と運用期間が決まっている資金を定期預金に
組むようにするといいでしょう。
　前述の貯蓄預金のスイングサービスと組み合わせる
と、毎月1万円を貯蓄預金に自動的に振り替え、年に1



2-2-5

70

回12万円をさらに定期預金に積み立てる、といった自
動積立サービスを利用することができます。

◉サービスが充実するネット銀行

　ここで注目したいのはネット銀行の金利です。特に定
期預金において、インターネット経由で預け入れを行な
うと、通常の銀行よりも5倍程度高い適用金利を提示
している銀行もあります。

　また、振込手数料を一定回数無料としていたり、コン
ビニエンスストアに設置されたATMからの現金引き出
しを一定回数まで無料としているサービスもありますの
で、各銀行のサービスを比較して決めるといいでしょ
う。

2014年12月１日現在の無料サービスの例

新生銀行　振込手数料　毎月10回まで無料（※）

　　　　　コンビニATMでの現金引き出し無料（※）

　　　　　※適用条件あり

楽天銀行　振込手数料　毎月5回まで無料（※）

　　　　　※適用条件あり

2 0 1 4年 1 2月 1日現在の定期預金金利（税引前）
1 0 0万円預け入れした場合

　 オリックス銀行 セブン銀行 住信SBI みずほ銀行
1年 0.27% 0.28%
3年 0.4% 0.28%
5年 0.4% 0.3%

0.1%
0.12%
0.18%

0.025%
0.03%
0.05%
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お金の健康状態がわかる
資産一覧表 2-2-6

家計簿だけでなく、資産と借金を明らかにした「資産一覧表」を
つくることで、さらに自分のお金の健康状態がわかってきます。

◉資産一覧表で資産と借金を管理

　食費や雑費などの支出を抑えて、お財布から出ていく
お金を管理して、通帳の預金残高をチェックするなど、
毎日の生活で現金の出入りに注目している人は多いでし
ょう。
　しかし、それだけでは家計を完璧に管理できていると
は言えません。なぜなら、家計にはマイホーム、マイカ
ー、生命保険などいろいろな資産（財産）が存在し、大
きな視点で見ればこれらも家計に影響を与えているから
です。
　これらの資産は、いざというときに、現金にすること
が可能です。不測の事態が起こったときに、いくらの現
金が用意できるのかを知っておくことは、万が一への備
えとしても重要です。

　そんな目安を知るために記入しておきたいのが「資産
一覧表」です。これは、自分自身が持っている資産（財
産）、抱えている借金（負債）、そして資産から借金を引
いた純資産の額など、財務状況をすべて明らかにする表
です。
　資産一覧表には、マイホームの価格や生命保険の解約
返
へん

戻
れい

金
きん

、株式や債券などの金融資産について、すべて
「時価」で記入します。
　抱えている借金についても、すべての残高を確認しま

？用語解説
解約返戻金（かいやく
へんれいきん）
保険契約を解約したと
きに、保険契約者に払
い戻されるお金。

？用語解説
時価（じか）
財やサービスが市場で
取引される価格。市場
価格。
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す。こうして資産と借金を時価で書き出せば、あなたが
本当に持っている純資産がどの程度あるのかがわかりま
す。

◉資産一覧表のつくり方

　資産一覧表をつくるには、まず「資産」から書き出し
ます。預貯金は通帳を、株式や債券は証券口座の残高を
確認します。貯蓄性がある生命保険に入っている場合
は、「解約返戻金」の額を保険会社に聞いてみましょ
う。マイホームについては、買ったときの金額ではな
く、今いくらで売れるのかを記載します。新聞の折り込
みチラシやインターネットで相場を調べて参考にしてみ
ましょう。マイカーも同様に、下取り価格を調べて記載
します。
「借金」については、ローンの返済計画書を見ればわか
ります。住宅ローン、自動車ローンなどのほか、クレジ
ットカードによる買い物代金も借金に入ります。
　すべて書き出したら、資産総額から借金総額を差し引
いて、純資産額を計算します。純資産額が黒字になって

■資産一覧表の例 （単位：万円）

資産 借金
--------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------
普通預金 50 住宅ローン 2,500
定期預金 100
マイホーム 3,000
保険積立金 100
--------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------
資産合計 3,250 借金合計 2,500

───────────────────
純資産 750
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いればひとまずは健全です。もし純資産額が赤字なら、
家計がピンチの状態です。健全な家計に戻すために、ロ
ーンの借り換えや支出の削減などを検討する必要があり
ます。
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お金の地図で進路を明らかにする 2-2-7

家計簿や資産一覧表に加え、将来の目的とする資産一覧表をつくることで、
進むべき道が明らかになります。それが「お金の地図」です。

◉人生に必要な「お金の地図」とは

　海外旅行などで初めての土地を歩くときに、地図やガ
イドブックを持たずに行く人はあまりいないでしょう。
　しかし、人生においてはどうでしょうか。一度きり
で、かつ初めての人生を歩んでいるのに、お金に関する
地図を持っている人は少ないでしょう。
　知らない土地で地図がないと、現在地も目的地もわか
らずに、やみくもに進むしかありません。同様にお金の
地図がないと、自分の現在地（現在の収入や支出、資
産）も、目指す場所（何年後にどのくらいのお金が必要
か、目標）もはっきりしません。

　節約もしているし、貯蓄もそれなりにしている、とい
う人はたくさんいます。しかし、自分が今どこを歩いて
いるか、どこに向かっているかを、明確にわかっている
でしょうか？　ただ不安だからという理由で漠然と貯蓄
や節約に励んでいる人がほとんどでしょう。それでは目
的地の見えない旅（人生）を歩いているのと同じです。
　目的地が決まり、現在地も知っていれば、不安になる
ことはありません。その目的地に到着するために、地図
を見ながら着実に進んでいけば良いからです。将来の
不安を取り除き、今何をすべきかを明らかにする
ためにも、「お金の地図」を持つことが重要です。
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◉人生が変わる「お金の未来地図」

　では「お金の地図」とは具体的に何でしょうか？　そ
れは、日々つける家計簿（企業で言えば損益計算書）で
あり、前の項目で解説した「資産一覧表」（企業で言え
ば貸借対照表）です。
　家計簿を毎月１回、資産一覧表を3カ月に1回作成
することで、あなたのお金の健康状態をいろいろな角度
からチェックすることができるようになります。

　しかし、これではまだお金の現在地しかわかりませ
ん。将来目指すところ、目的地を明確にするには、将来
なりたい姿を思い浮かべて、それを目に見える資産一覧
表という形にすることが必要です。つまり、「○年後に
こういう状態になっていたい」という長期的目標に基づ
いて、資産一覧表を作成します。
　例えば、「30年後のリタイア時に、現金1,000万
円、株・投資信託2,000万円、持ち家2,000万円、
借金0円」という理想図を思い描き、資産一覧表を作
成します。これが「お金の未来地図」です。その将来の
状況と現在とのギャップを、これから埋めていくことが
目的に近づくことになります。
　目標をさらに具体的な行動に落とし込むには、長期目
標だけでなく、10年、5年、1年といった短い単位で
の目標も作成します。そうすることで、「今年、いくら
貯めればいいか」「今月、何を節約するべきか」がはっ
きりしてくるのです。
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人生の3大支出を考える 2-2-8

人生における３大支出として意識したいのが、住宅、保険、教育。
実際にどれくらいの費用がかかるのか、把握しておくことが大切です。

◉「大きなお金」こそ吟味が必要

　人生で大きな額のお金を支払うものには、住宅、保
険、教育があります。これに対し、食費や交際費などの
支出は小さなお金です。小さなお金を切り詰めていて
も、大きなお金を使うときは十分な検討をしていない場
合があります。
　本当は家計に影響の大きい、大きなお金の使い方
にこそ気を配るべきなのです。食費を2割節約する
のは大変ですが、大きなお金を2割減らすのは、工夫
次第でできますし、効果は絶大です。

　例えば、最も大きなお金の使い方である「住居費」を
見てみましょう。日本人は一生でいくらの住居費を使う
のでしょうか？　右ページに一例を表示しました。仮定
をもとに計算したものですが、１億2,000万円にもな
ることがわかります。
　大きなお金の二つ目、保険については別の章で解説し
ます。
　三つ目の教育費についてですが、子どもひとりを一人
前にするのにかかる教育費は、出産からの22年間の合
計で約1,640万円、年平均で74.5万円、月平均で
6.2万円になります（出所：AIU保険会社「現代子育て
経済考」2005年度版）。
　人生のなかで重要であり金額も大きい、これらのお金
の使い方にこそ、私たちは慎重になるべきでしょう。
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■「大学卒業後、ワンルームマンションで生活、その後30歳で結婚、それ以降
は住宅を購入して、日本人の平均寿命とされる90歳までそこで生活した人」の
住居費総額は？

30歳まで（独身の間）：768万円（家賃）
【内訳】月 8万円（共益費込み）× 12カ月× 8年間＝ 768万円

+
結婚後：住宅を購入する場合：11,601万円
【内訳】
・物件価格：4,000 万円（マンション）
・諸経費：400万円
・頭金：1,000 万円
・住宅ローン：3,400 万円（3.5％・35年）→支払総額約 5,901 万円
・管理＆修繕費：年 60万円× 60年間＝ 3,600 万円
・維持費（租税公課ほか）：年 5万円× 60年間＝ 300万円
・修繕一時金ほか予備費：400万円

↓
結　果：
・住宅を購入する場合：合計 12,369 万円
　　　（30歳までの家賃 +物件取得費）
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住宅は「200倍の法則」で選ぶ 2-2-9

ほとんどの人にとって一生に一度の買い物となるのが住宅です。
失敗しないためには、どのような基準で判断すれば良いのでしょうか。

◉物件価格を判断するとっておきの基準

　雑誌の特集などで「あなたは持ち家派？　賃貸派？」
という企画がよくあります。「郊外で通勤は不便だけ
ど、庭があるからマイホームが良い！」「ライフスタイ
ルの変化に合わせて引っ越せるから賃貸がベスト」など
何に価値を置くかによって差があり、どちらが正解とは
っきりと結論を出すことはできません。
　ただ、マネーマネジメントの考え方からすれば、曖

あい

昧
まい

な観点で住宅費をとらえることは避けなければなりませ
ん。あくまでも合理的に、数値を基準にして、物事を判
断する必要があります。
　例えば、マイホームの購入金額が妥当かどうかを判断
する基準の一つとして、以下のような法則があります。

・200倍の法則＝物件価格は家賃の200倍以内か
　これは、不動産の価格を、その物件に賃貸で住んだ場
合（もしくは人に貸した場合）の賃料と比較して、「買
ったほうが損か得か」を判断するものです。
　例えば、買いたいマンションの価格が4,000万円だ
ったとします。近隣の同クラスのマンションで賃貸に出
されているものをインターネットなどで探し、家賃相場
を調べます。家賃相場が18万円だったとします。18
万円×200＝3,600万円。つまり、買ったら4,000
万円、200倍したら3,600万円、だから、この場合は
借りたほうが得だと判断できます。
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◉不動産投資の利回りから導き出した法則

　200倍は、不動産投資の投資効率から導き出された
数値です。利回りとは、不動産投資において、物件価格
に対して家賃収入がいくら得られるかという数値を言い
ます。物件価格が1,000円で年間家賃収入が80万円
なら、利回りは8％（80万円÷1,000万円×100）
になります。
　利回りは、不動産の現在価値を表しています。一般に
新築マンションの利回りは3～4％で、そのマンショ
ンが築1年になれば利回りは5～6％になります。利
回りが高くなるということは、物件価格が下がっている
ことを意味します。築1年で物件価格が大きく下がる
のは、新築物件はプレミアムがついて割高になっている
からです。
　この利回りが6％を下回る物件は、実際の価値より価
格が上回っている場合が多く、6％程度でようやく価格
と価値が釣り合っている状況と言えます。そして、利回
り6％の物件は、ちょうど「家賃200倍」の基準に収
まります。先ほどの物件なら、年間家賃は18万円×
12カ月＝216万円ですから、「216万円÷3,600万
円＝利回り6％」となっているのです。まずはこの「家
賃200倍の法則」を購入の判断基準にすると良いでし
ょう。

　さらに、将来の資産価値も考えなければなりません。
人気の高い地域であれば将来的に土地の値段は下がりま
せんが、人気の高くない土地、人口が減っていく土地で
は、資産価値がどんどん下がっていきます。同じ金額で
購入しても30年後の資産価値では倍以上の差がつくこ
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ともあります。4,000万円で買った家が、30年経ち、
ローンをすべて返し終わったとき、その家の資産価値が
3,000万円なのか1,000万円しかないのかによって純
資産が大きく変わるのです。将来の資産価値を減らさな
いためにも、人気エリアや人口増加率の高い地域で選ぶ
などを考慮する必要があります。



81

第
２
章

お
金
の
貯
め
方
、使
い
方

住宅ローンは時間を買っている 2-2-10

マイホーム購入の際、ほとんどの人が利用することになるのが住宅ローンです。
その仕組みを知り、上手に活用しましょう。

◉住宅ローンの仕組み

　住宅ローンを組まないで住宅を購入できるのであれ
ば、余分な金利を払わないで済みます。しかし、そのた
めには何十年も貯蓄をしなければなりません。住宅ロー
ンを組めば、本来なら数十年先でないと買えないマイホ
ームを、すぐに購入できます。つまり住宅ローンは“時
間を買うための道具”とも言えます。

◉金利の基本を知る

　ローンの金利とは、私たちがレンタカーやDVDなど
を借りた際に支払うレンタル料と一緒で、いわば現金の
レンタル料です。
　金利の大きさは、需要と供給の関係で決まります。お
金を借りたい人が少ない不景気のとき金利は下がり、逆

お金を使う……使いたい

積み立て

援助
補助
控除

現在 未来

時間

過去

ローン

ローンでは金利というコストを払って時間を買うこと

ができる。（財団法人住宅金融支援機構HPより）
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にお金を借りたい人が多い好景気のとき金利は上がると
いうことです。
　また、金利は借りる側の信用度によっても変化しま
す。収入が多い人など、貸したお金をしっかり返してく
れそうな人には、安い金利が適用されるということで
す。さらに同じ借り手であっても、融資する目的が明確
で担保を確保できれば、金利が安くなります。住宅購入
という目的があり、住宅を担保に押さえられる住宅ロー
ンがその代表です。一方、無担保のフリーローンなどは
金利が高くなります。
　金利は期間によっても変わります。長期間借り入れし
た場合の金利のほうが短期間の場合よりも高くなりま
す。これは、金融機関にとって、手元に長期間お金があ
ると、さまざまな使い方ができるというメリットがある
からです。

　住宅ローンは、金融機関から見て、貸したお金が回収
できなくなるリスクが極めて低いため、ほかのローンと
比べても、長期間で低利のローンになっています。
　金利タイプ別の返済方法には、
1．返済額が変化しない「固定金利型」
2．金利動向により返済額が変化する「変動金利型」
3．途中で返済額が変化する「固定金利選択型」
　の3タイプがあります。また、保証料や事務手数料
の有無、団体信用生命保険の種類などサービスの多様化
によりさまざまな住宅ローンがあります。どのローンが
自分自身にとって最適か、ライフプランに基づいて判断
しましょう。

？用語解説
担保（たんぽ）
債務者（借り手）がお
金を返せなくなった場
合に備えて、債権者
（貸し手）にあらかじ
め提供しておくもの。
借金のかた。

？用語解説
団体信用生命保険（だ
んたいしんようせいめ
いほけん）
住宅ローンの返済途中
に本人が死亡、高度障
害になった場合、本人
に代わって生命保険会
社が住宅ローン残高を
支払ってくれる保険。
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車の購入は大きなお金を使う練習 2-2-11

車を購入することは、「大きなお金を使う」うえでよい練習になります。
車を買わない人もシミュレーションしてみましょう。

◉資産価値を見て車を買う

　自動車の購入は大きなお金を使う絶好のトレーニング
になります。しかもマイホームや保険より大幅に安い場
合が多く、一生に一度というわけでもないので、練習台
として最適です。車を購入する機会のある人はここで経
験を積みましょう。
　車を買う際のポイントも、住宅と同じように資産価値
を見ることです。例えば、200万円のローンを組んで
新車を買ったとします。
　このとき、多くの人が「自分の手元にあるのは200
万円の新車」と考えますが、じつは違います。新車はい
ったん購入した時点で中古車となり、資産価値は激減す
るからです。車種やカラーによって多少の差が出ます
が、1年くらい経つと下取り価格は120万円程度、実
売価格は140万円程度になるのが一般的でしょう。
　ローンの支払いが3年間とすると（元利均等払い・
金利5％）、月々の支払いは約59,900円となります。
　1年後には、車の資産価値は120万円程度になって
いますが、その時点でこの車のローン残高は143万円
も残っています。
　もしその時点で車を売れば、それまでに約72万円払
っているのに、さらに借金が23万円残ることになりま
す。その1年間の車の保有コストは、約95万円かかっ
たことになります。
　仮に売却しないとしても、実際に車の資産価値よりも



2-2-11

84

借金の額のほうが多いので、この車を購入した人の純資
産はマイナス23万円ということになります。
　もし現金や株式などの資産をまったく持っていない人
なら、トータルの純資産でもマイナスとなり、企業でい
えば債務超過の状態です。つまり、持っている現金より
借金のほうが多いということで、財務状態が相当に悪
い、傾いている会社、と思われてしまうことになりま
す。

　車の購入後の借金残高と資産価値の推移を表した下の
表をご覧ください。車は購入後、資産価値が年々下がり
続けます。借金額よりも資産価値が上回るのは4年目
となります。この時点で初めて、車を買った人の家計が
健全な状態となるのです。
　新築マンションでも車の場合と同様です。新築は資産
価値よりも価格のほうが大幅に上回っています。それを
知ったうえで新築を買うならいいのですが、知らずに買
うのは危険と言えるでしょう。

自動車ローンと資産価値モデル

200万円
借金(自動車ローン)

自動車の
資産価値

1 2 3 (年)
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クレジットカードを知る 2-3-1

便利に使えてポイントも貯まるクレジットカードですが、間違って使えば
トラブルの元にもなります。基本的な使い方を知っておきましょう。

◉クレジットカードの基本

　クレジットカードとは、個人の「信用」を担保に、カ
ード会社が利用者に代わっていったん代金の支払いを行
なう仕組みです。利用者はカード会社の審査を受けるこ
とでカードが発行され、一定の条件の範囲内で、代金後
払いで商品を購入したりサービスの提供を受けたりでき
ます。利用する際には以下のような点を知っておく必要
があります。

・利用限度額
　クレジットカードの利用限度額は、カードの種類や利
用状況によって増減します。利用者は、カードの利用明
細などで自分のカードの利用限度額を把握し、利用限度
額の範囲内で使用するよう心掛けることが大切です。

・支払い方法
【一括払い】翌月に一括して支払う方式。手数料（金利
負担）は不要。
【ボーナス一括払い】商品などを購入した翌ボーナス時
期に一括して支払う方式。一般的に手数料（金利負担）
は不要。
【分割払い】支払い回数、月々の支払い額を決めて支払
う方式。多くの場合2回払いなら手数料（金利負担）
は不要で、3回払い以上から手数料がかかってくる。
【リボルビング払い】支払い回数を指定するのではな
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く、月々一定の支払金額を決めておき、その額を支払っ
ていく。定額方式、定率方式、残高スライド方式があ
る。

◉クレジットカードの利用上の注意

　クレジットカードを利用するうえでは、次のようなこ
とに注意しましょう。

・「使いすぎ」「借りすぎ」に注意する
　必要以上に使いすぎると、返済できなくなる危険性が
あります。自分の収入や返済能力を考えて、無理のない
範囲で利用しましょう。

・使う前に条件を比較する
　クレジットカードもその内容はさまざまです。手数料
や支払い期間、支払い方法などの条件を十分に検討した
うえで、自分に合ったカードを選びましょう。

・契約内容をきちんと確認する
　クレジットは契約であり、契約には責任がともないま
す。クレジットカードを利用した際の伝票には必ず目を
通し、控えとして受け取った伝票などは、支払いが終わ
るまで保管しておきましょう。

・他人に貸さない
　クレジットカードは、名義人だけが利用できるもので
すので、家族はもちろん第三者に貸してはいけません。

・キャッシングを使いすぎない
　クレジットカードのキャッシングは便利ですが、金利
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が高く、使いすぎると多重債務に陥る危険性もありま
す。キャッシングはできるだけしないことが原則です。
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お金の正しい返し方 2-3-2

住宅ローンや自動車ローンなど、人生でお金を借りる機会は
何回かあるでしょう。正しいお金の返し方も知っておく必要があります。

◉借金の返し方には順序がある

3,000万円　金利2.5％の住宅ローン
　300万円　金利4％の自動車ローン
　100万円　金利10％のショッピングローン
　 50万円　金利18％のカードローン

　このような四つの借り入れがあるとしたら、どこから
返済していけば良いのでしょうか？
　手元に10万円あった場合、10万円の返済によって
得られる節約効果は、返済する借金の金利に等しくなり
ます。
　つまり、金利18％のローンを10万円分返済すれ
ば、18％の節約効果が得られるのです。節約効果が大
きいほうが、より多くのお金を返済したのと同じ効果が
あります。
　したがって、まずは金利が高いローンから返済に取り
組み、徐々にローンを減らしていくことから始めましょ
う。

◉資産運用という選択肢もある

　返済が順調に進んでいき、ショッピングローンとカー
ドローンを返済できたとします。

3,000万円　金利2.5％の住宅ローン
　300万円　金利4％の自動車ローン
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　残る2本の返済についてはどう考えたらいいのでし
ょうか。安全策をとるのであれば、こちらも順次、返済
していけば着実に節約効果を生みます。

　一方で、資産運用に十分な知識を持っており、これら
の金利以上に運用して増やせる自信がある人なら、返済
する資金を運用に回すという方法もあります。
　例えば、年利3.5％の運用利回りを確保できる自信が
ある人ならば、住宅ローンの繰り上げ返済で2.5％の節
約をとるよりも、同じ資金を3.5％で運用したほうが
1.0％のプラスの利益を生みます。
　これらについては上級者向けの知識となりますので、
くわしくはマネーマネジメント検定1級講座で勉強し
てください。
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人はなぜ多重債務の罠に
はまるのか 2-3-3

「多重債務で自己破産する人が増えている」といった悲惨なニュースが後を
絶ちません。このような問題は、なぜ起こるのでしょうか？

◉返済が滞ると負の連鎖が待っている

　多重債務で自己破産といったことが起こるにはさまざ
まな理由がありますが、一つの問題として「一度でも返
済に問題があると、次からは金利が上がってしまうか
ら」という理由があります。

　例を挙げて説明しましょう。最初は小さな借金から始
まります。問題なく返済できているうちはいいのです
が、一度でも返済が滞

どどこお

ってしまうと、通常は同じ金融
機関ではお金を貸してくれなくなりますし、同等ランク
の金融機関も貸してくれなくなります。なぜなら金融機
関は、お互いに信用情報（いわゆるブラックリスト）を
共有しているからです。
　すると、借りる金融機関のランクを下げて、審査が緩
やかな代わりに金利の高いところでお金を借りることに
なります。ところが、金利が高くなればなるほど、お金
は返しづらく、返済が滞りやすくなります。
　結果として、支払う金利もどんどん多くなってしま
い、法定金利で貸してくれるところがなくなり、違法金
利だとわかっていても、ヤミ金融といわれるところから
お金を借りることになってしまうのです。

　このような負の連
れん

鎖
さ

を断ち切るためには、最初の借金
で滞納を起こさないことがまず重要です。
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　お金を借りるときには、問題なく返済できるお金かど
うかを考えるようにしましょう。
　住宅ローンや自動車ローンなど、支払いが長期にわた
り、総額も大きくなるものは、今後の収入や生活費の変
動によって立ちゆかなくなる可能性もあります。生活設
計のなかで無理のない範囲内にローン返済額を抑えるよ
うにしましょう。

◉良い借金、悪い借金

　また、借金には「良い借金」「悪い借金」といった考
え方があります。
「良い借金」とは、収入を生むもののためにする借金で
す。例えば、家賃収入を生むアパートやマンションとい
った不動産を購入するための借金です。
「悪い借金」とは、支出を生むもののためにする借金で
す。例えば、住宅ローンを組んでマイホームを買えば、
自宅には固定資産税や火災保険料がかかる一方で住宅ロ
ーンも支払うことになりますから、二重の出費になりま
す。ローンで買うマイカーも、駐車場代やガソリン代、
自賠責保険料などを支払いながら自動車ローンを返済す
ることになりますから、二重の出費となります。

「悪い借金」を組むのがダメなのではありません。その
ような二重の出費がかかるものなのだと自覚して、生活
に無理のない金額をしっかりと把握してローンを組むよ
うにしましょう。
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生涯でいくらのお金を使うのか？ 2-4-1

これからの人生でいくらお金がかかるのかを計算してみましょう。
お金の使い方を考える際の目安になります。

◉生涯に使うお金を計算しよう

　これからの人生で、どのくらいお金がかかるのでしょ
うか？　Aさん一家（会社員35歳、妻35歳、子ども
0歳）を例に、35歳～84歳までの50年間を試算し
てみます。

（1）消費支出（35歳～59歳まで25年）
夫婦2人　平均187,000円×12カ月×25年
＝ 5,610万円

（2）住宅関係費（マイホーム購入35歳～）
購入価格3,500万円（頭金700万円、ローン2,800
万円、返済期間30年、固定金利3％）
諸経費350万円＋頭金700万円＋（ローン年間返済
額142万円×30年）＋管理費・税金30万円×50年
＝ 6,810万円

（3）養育費（子ども1人、0歳～22歳まで23年間）
基本的養育費2,175万円＋私立幼稚園147万円＋公
立小学校308万円＋公立中学校229万円＋公立高校
252万円＋私立文系大学604万円＝ 3,715万円

（4）老後資金（60歳～84歳まで25年）
a.夫婦2人の生活費23万円×12カ月×25年
＝6,900万円
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b.高齢者向け施設入居費用　　　　　　　 1,000万円
c.葬儀費用　　　　　　  300万円×2人＝600万円
d.そのほか（旅行・介護・医療など）　　　　500万円

a～d合計＝ 9,000万円

生涯で使うお金

（1）5,610万円＋（2）6,810万円＋（3）3,715万円

＋（4）9,000万円＝2億5,135万円

　Aさん一家の50年間の支出は2億5,135万円とな
りました。
　老後資金を先ほどよりゆとりある生活費35万円で計
算し直すと、（4）の老後資金合計は1億2,600万円
で、生涯支出合計は2億8,735万円になります。この
ように支出を書き出してみると、必要なお金がどれだけ
かがよくわかります。
　生活費、住居費、教育費、老後資金と大きく分けて計
算してみましたが、生活費も積み上げると３大資金（住
居費、教育費、老後資金）に匹敵する大きなお金です。
60歳までの生活費を毎月1万円減らしたら、1万円×
12カ月×25年＝300万円を、貯蓄やほかの目的に使
うことができます。
　生涯支出は何歳から計算するか、家族は何人か、生活
費はいくらかによっても変わってくるので、自分の場合
はどうか計算してみましょう。
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給料明細の読み方 2-4-2

給料明細を何気なく見ているだけではいけません。それぞれの項目の意味や、
社会保障制度についての理解を深めましょう。

◉「額面」と「手取り」の違い

　給料とひとくちに言っても、「額面金額」と「手取り
金額」には大きな違いがあります。
「額面金額」は、基本給のほかに時間外手当や通勤手
当、住宅手当などのさまざまな手当を含んだもので、会
社が支払った報酬をすべて合計した金額です。給料明細
を見たときには、額面金額は総支給額や支給合計という
欄に書かれています。一般的に、「年収はいくらです
か？」と聞かれたときには、この額面金額を答えます。

　会社員の場合には、国に税金を納めたり、社会保険料
を支払ったりする作業を会社が個人に代わって行なって
います。そのため、額面金額から税金（所得税と住民
税）や社会保険料（健康保険や厚生年金、雇用保険な
ど）を天引きしてから給料が支払われます。場合によっ
ては、組合費やグループ保険なども併せて差し引かれる
こともあるでしょう。
　こうしてさまざまなものを差し引いた残りが「手取り
金額」となり、実際に給料口座に振り込まれます。
　給料明細で、差引支給額という項目に記入されている
この手取り金額こそ、私たちが自由に使うことのできる
お金です。
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◉給料から何が天引きされているのか

　給料から差し引かれている社会保険料や税金につい
て、グループごとに見ていきましょう。

【社会保険のグループ】
　社会保険とは、年をとったり、病気になったり、失業
したときなどに、現金やサービスを給付して生活を保障
してくれる制度の総称です。健康保険や厚生年金、雇用
保険などがこれに当たります。

○○商事株式会社
平成○年○月分 給料明細書

山田　太郎 　　　　　殿

部門 経理
社員ＮＯ ２

平成○年○月分 給料明細書

部門名 経理 社員ＮＯ ２ 氏名 山田　太郎

勤
怠

支
給

控
除

労働日数 出勤日数 有給休暇日数 慶弔休暇日数

欠席日数 遅刻回数 早退回数 超勤時間

基本給 役職手当 資格手当 家族手当 時間外手当 通勤手当

不就労控除 総支給額

差引支給額

社会保険料
合計 所得税 住民税

積立金 控除計

健康保険
（介護）

健康保険
（健保） 厚生年金 雇用保険

20 1

2 6

270,000 20,000 30,000 17,000

4,500 12,000 5,000 5,000 26,500 12,000

30,000 68,500

358,000

16,800

290,300

備考
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・健康保険（健保）
　本人や家族が病気やケガをしたときに、一定割合の負
担だけで医療を受けられる制度が健康保険制度です。健
康保険料はこの制度を受けるために支払っています。健
康保険料は、4～6月の給料をもとにして算出した「標
準報酬月額」を基準に、一定の保険料率をかけたあと、
会社と個人で半分ずつ負担することになっています。

・介護保険
　40歳以上になると介護保険への加入が義務づけら
れ、通常の健康保険料に介護保険料が上乗せされます。

・厚生年金
　厚生年金は、会社員が加入する公的年金制度です。厚
生年金保険料の計算方法は、健康保険料と同じ仕組み
で、会社と個人で半分ずつ負担することになっていま
す。厚生年金の受け取り方には、長生きに備える「老齢
厚生年金」のほか、病気やけがで障害を負った場合の
「障害厚生年金」、大黒柱が死亡したときに配偶者や子ど
もに支払われる「遺族厚生年金」があります。

・雇用保険
　会社を退職したとき、会社が倒産したときなどに、生
活の安定や再就職をうながすために支給されるのが雇用
保険です。給料からはこの目的に備えるため、雇用保険
料が天引きされます。一般的にはその月の賃金総額の
0.6％が給料から引かれます。会社側はもう少し多くの
金額を負担します。失業した場合には「失業給付金」が
もらえるほか、資格取得やスキルアップをしたいときに
は「教育訓練給付金」の制度が利用できます。

？用語解説
標準報酬月額（ひょう
じゅんほうしゅうげつ
がく）
納める保険料の額や保
険給付の額を決定した
りするときに使用す
る、区切りのよい幅で
区分した計算表のよう
なもの。厚生年金保険
の標準報酬月額は、
30等級に分かれてい
る。
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【税金のグループ】
　税金のグループに入るのは所得税と住民税です。所得
税・住民税額は、年収が多ければ税の負担が増える「累

るい

進
しん

課
か

税
ぜい

」の方式で計算されます。子どもがいたり妻が専
業主婦の場合（扶

ふ

養
よう

家族がいる場合）などは、所得税は
安くなります。

・所得税
　所得に対してかかってくる税金が所得税です。正社員
でも派遣社員でもパートタイマーでも、ほとんどの場合
で所得税が差し引かれます。給料明細で天引きされた所
得税は、決定している金額ではなく、概算額です。年末
には1年間の天引きした所得税を合計し、一方でその
年の年収に対する実際の所得税を計算し、その差額が還

かん

付
ぷ

されたり（戻ってきたり）、追加で徴収されたり（納
めたり）します。これを「年末調整」と言います。

・住民税
　自分が住んでいる市区町村に納める税金です。住民税
は前年の収入に対して算出された金額を翌年に支払う仕
組みになっているため、就職して1年目は支払いがあ
りません。
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ライフプランを作成しよう 2-4-3

結婚、出産、住宅購入など、人生にはさまざまなイベントがあり、そのつど
お金がかかります。時期と金額を把握してマネープランに役立てましょう。

◉来るべきイベントに備えるために

　自分のお金の状態を正しく把握するために、「お金の
地図」の資産一覧表を、現在・未来バーションでそれぞ
れ作成する必要性については、すでに説明しました。
　その途中過程がどのようになっているのかを明らかに
したり、将来の来

きた

るべきライフイベントを確認したりす
るために必要になってくるのが、「ライフプラン表」で
す。
　就職、転職、結婚、出産、教育、住宅購入、自動車
購入、資格取得、留学、海外旅行、リフォーム、老
後……。いつごろ、どんなことを実現したいのかを記入
していきましょう。

ライフプラン表を記入するメリット

・いつごろ、どんな夢を実現したいのかがはっきりする

・長期的視点でマネープランを立てることができる

・紙に書くことで、夢や目標が明確になる

　まずは、タテ軸に自分や家族の名前を記入します。今
は独身でも、将来的に結婚や出産をしたいと考えている
ならば、将来の家族についても記入しておきます。次
に、ヨコ軸にそのときどきの年齢を全員分、記入してい
きましょう。
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　続いて、将来起こることが予測できるライフイベント
や、夢・目標について記入します。子どもがいる場合に
は、進学時期を記入します。また、定期的に海外旅行に
行きたい、数年ごとに自動車を買い換えたい、といった
希望も書き込みましょう。
　ライフイベントを記入できたら予算を記入していきま
す。具体的な金額がわからない場合にはインターネット
などで情報収集しましょう。
　ライフプラン表は一度作成したら終わりではありませ
ん。年に一度は見直し、修正していくことが必要です。

■ライフプラン表（ファミリー記入例）

わたし
夫
春奈
育

家
族

夢やイベント

かかる費用

夢をかなえる！ライフプランシート(ファミリー記入例)
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
32歳 33歳 34歳 36歳
35歳 36歳

6歳
3歳

5歳
2歳

37歳
9歳
39歳

6歳

37歳
40歳
10歳
7歳

38歳
41歳
11歳

39歳
42歳
12歳

40歳
43歳
13歳
10歳

春奈が
小学生
マンシ
ョン購
入

41歳
44歳
14歳
11歳

42歳
45歳
15歳
12歳

43歳
46歳
16歳
13歳

44歳
47歳
17歳
14歳

45歳
48歳
18歳
15歳

46歳
49歳
19歳
16歳

入学15
万円、
頭金
600万
円

育が
幼稚園

入園15
万円

明子資
格取得

資格講
座10万
円

育が
小学生
明子再
就職

入学15
万円

春奈が
中学生

入学15
万円

春奈が
高校生
育が
中学生

入学30
万円

春奈が
大学生
育が
高校生

私立大
150万
円高校
入学
15万円

定年までに
ローンを完
済したい！

7歳
4歳

35歳
38歳
8歳
5歳 8歳 9歳

再就職で
家計を改
善しよう！

教育費負担
が増してき
ます

わたし
夫
春奈
育

家
族

夢やイベント

かかる費用

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036
47歳 48歳 49歳 51歳
50歳 51歳

21歳
18歳

20歳
17歳

52歳
24歳
54歳

21歳

52歳
55歳
25歳
22歳

53歳
56歳
26歳

54歳
57歳
27歳

55歳
58歳
28歳
25歳

56歳
59歳
29歳
26歳

57歳
60歳
30歳
27歳

58歳
61歳
31歳
28歳

59歳
62歳
32歳
29歳

60歳
63歳
33歳
30歳

61歳
64歳
34歳
31歳

春奈が
結婚

22歳
19歳

50歳
53歳
23歳
20歳 23歳 24歳

私立大
100万
円

私立大
100万
円

私立大
100万
円＋
150万
円

育が
大学生

春奈が
就職

私立大
100万
円

私立大
100万
円

私立大
100万
円

育が
就職

結婚準
備100
万円

夫が定
年退職

子育てもひと段
落。老後資金準
備ラストスパー
ト！

年金がもらえる
のは65歳から。
退職後5年間の
生活費は足りま
すか？

出典：（株）エフピーウーマン
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生命保険を知ろう 2-4-4

人生の３大支出の一つに数えられることもある生命保険。
その仕組みをよく理解して、自分に合った保険を選ぶことが大切です。

◉大きな支出だから「保険」を理解しよう

　日本人は保険好きといわれます。生命保険文化センタ
ーの「生命保険に関する全国実態調査」（平成24年）
によると、日本人1世帯が払う生命保険料の平均は年
41.5万円。20年間で800万円を超える計算です。保
険を人生の３大支出として挙げている理由です。
　生命保険に限らず保険は全般的に、トータルで見ると
大きな出費になります。それなのに、セールスマンに勧
められるまま、よく検討もせずに契約してしまう人が多
いようです。「保険は難しい」を言い訳にせず、正しく
内容を理解することが必要です。

　そもそも保険とはどんなものでしょうか。保険とは、
死亡や病気、ケガ、火事などの災害が起きたときに、必
要となる費用をあらかじめ備えておくためのものです。
　主な商品として、人の生死を対象とした「生命保険」、
物を対象とした「損害保険」があります。
　まずは生命保険から解説していきましょう。もしもの
ことがあったときに備えるという意味では、貯蓄も有効
です。しかし、貯蓄は自分でお金を少しずつ積み立てて
いくやり方なので、十分な金額が貯まる前にその「もし
も」が起きてしまうと、困ることになります（右ページ
の図参照）。保険の場合、加入してすぐに「もしも」が
起こっても、契約どおりの保険金が支払われます。貯蓄
は三角、保険は四角といわれるのはこのためです。



103

第
４
章

お
金
の
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う

■貯蓄は三角、保険は四角

   

◉知っておきたい保険の基本用語

　保険の学習に入る前に、まず基本的な用語を知ってお
きましょう。

【保険契約者】生命保険会社と保険契約を結び、契約上
の権利を持ち、保険料の支払い義務を持つ人
【被保険者】保険の対象となっている人
【受取人】保険金・給付金を受け取る人
【保険料】契約者が生命保険会社に払い込むお金
【保険金】被保険者が死亡・高度障害状態のとき、また
は満期まで生存したとき、生命保険会社から支払われる
お金。通常、保険金が支払われると保険契約は消滅する
【給付金】被保険者が入院したとき、手術をしたときな
どに生命保険会社から支払われるお金
【主契約】その保険単独で契約できる保険
【特約】主契約に付け加えて主契約を充実させる契約。
特約を単独で契約することはできない

貯蓄 保険

少しずつ
貯める

期間

貯まる前にもしもの
ことが起きたら？

金額

もしものことが
起きても大丈夫

期間

金額
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ライフステージで保障額は変わる 2-4-5

家族構成や住宅購入の有無など、どんなライフステージを送るかによって
生命保険でカバーしたいお金も変わってきます。
自分のライフステージを知って、適切な保険に入りましょう。

◉生命保険選びの第一歩

　生命保険は、自分にもしものことがあったときに備え
て、自分や家族のために必要なお金を補うものです。そ
こで「どんなとき、いくら、いつまで、保障が必要なの
か」を決めることが生命保険選びの第一歩になります。
「どんなとき」とは、死亡したとき、病気やケガのと
き、老後を迎えたとき、介護が必要になったときなど、
将来起こりうるであろう不安を考えます。
「いくら」とは、家族の生活費、入院費用、老後の費
用、介護費用などを考慮します。
「いつまで」とは、一生涯なのか公的年金が使えるまで
なのか、子どもが成長するまでなのか、などです。
　この三つのポイントで加入する保険商品を選んでいき
ます。

◉ライフステージで必要なお金の額は変わる

　年齢、家族構成などライフステージによって、入るべ
き保険の内容は大きく違ってきます。独身の人は、万が
一死亡することがあってもお金の面で困る家族がいない
ので、生命保険に入る必要性は少ないでしょう。同様に
子どもがいない夫婦も、夫に万が一のことがあっても、
妻が仕事に出れば生活に困る可能性は低いので、保険で
カバーしたい金額（必要保障額）は少なくていいでしょ
う。

？用語解説
必要保障額（ひつよう
ほしょうがく）
万一の場合に必要にな
るお金の目安。貯蓄や
生保契約の保障額の合
計で考える。
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　しかし、子どもがいれば、夫に万一のことがあった場
合、残された子どもと妻のために、その後の生活費や学
費をまかなえるだけの必要保障額を準備する必要があり
ます。
　子どもが独立するまでを仮に22年とすると、子ども
が生まれた直後は、22年分の生活費が必要ですが、成
長するにつれ、必要保障額は減らしていけます。
　また、住宅を買って住宅ローンを組んだときは、保障
額を大幅に減らすことができます。なぜなら、通常住宅
ローンを組んだ場合、団体信用生命保険という手厚い生
命保険に入るからです。
　必要保障額の変化に合わせて保険で用意する金額を変
えていくと、無駄のない保険契約にすることができ、保
険料の負担を軽くすることができます。

■ライフステージで変わる必要な保障

子供の誕生と
ともに大きな
保障が必要に

団信に加入し
たら、その分
必要な保障は
減る 子供の成長と

ともに必要な
保障は減って
いく

子供が独立す
れば大きな保
障は不要

独身 結婚

第一子誕生

第二子誕生
住宅購入

第二子
大学卒業

結婚しても、
共働きなら大
きな保障は不
要
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生命保険の種類 2-4-6

生命保険とひとくちに言ってもたくさんの種類があり、迷ってしまいます。
基本的な分類や特徴を押さえておきましょう。

◉生命保険の基本スタイルは三つ

　生命保険にはたくさんの種類があり複雑に思えます
が、基本形は次の三つです。これに特約が加わることで
保険商品ができあがっています。

【死亡保険】被保険者が死亡または高度障害になった場
合に保険金が支払われるもの（例：定期保険、終身保
険）
【生存保険】被保険者が生存していた場合に保険金が支
払われるもの（例：個人年金保険、子ども保険）
【生死混合保険】死亡保険と生存保険を組み合わせたも
の（例：養老保険）

◉主な保険商品の特徴

　主な保険商品をいくつかピックアップして、その特徴
を見ていきましょう。

・定期保険
　保険期間が定まっている保険です。一定期間内に死亡
または高度障害となった場合に保険金が支払われます。
一定期間内に死亡または高度障害とならなかった場合
は、保険金は支払われず、保険料も戻ってこない「掛け
捨て」型です。掛け捨てのため保険料が安いのが特徴で
す。

？用語解説
高度障害（こうどしょ
うがい）
失明や言語機能を失う
など、社会生活上欠く
ことのできない機能を
失うほどの障害になる
こと。
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・終身保険
　被保険者の一生を保険期間とする死亡保険です。途中
で解約しない限り、死亡時に保険金が支払われます。一
定期間がすぎたあとで解約した場合、解約返戻金が支払
われるので、それを老後の生活資金にすることもできま
す。必ず保険金の支払いが生じるため、払い込む保険料
は高くなります。

・定期保険特約付終身保険
　終身保険に定期保険を上乗せして、一定期間後の死亡
保障を大きくした保険です。10年や15年ごとに定期
特約部分の保険期間を更新する更新タイプと、終身保険
部分の保険料の払込期間と定期特約部分の保険期間を同
じにする全期間タイプがあります。更新型の場合、定期
保険部分の保険料は更新時点の年齢で再計算され、保険
料が高くなります。

・学資保険（こども保険）
　子どもの教育費の準備を目的とした保険です。子ども
の入学や進学に合わせて満期保険金やお祝い金を受け取
ることができます。契約者である親が死亡した場合、そ
れ以降の保険料は免除になります。

・養老保険
　死亡保険と生存保険を組み合わせたものです。保険期
間内に死亡または高度障害になったら保険金が支払わ
れ、満期まで生存した場合には満期保険金が支払われま
す。
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賢い医療保険選びとは 2-4-7

病気やケガによる入院などに備える保険が医療保険です。入院給付日額や
支払限度額など、言葉の意味を理解して、保険選びに生かしましょう。

◉病気やケガに備える医療保険

　病気やケガによる入院・手術に備えるのが、医療保険
の役割です。医療保険に入っていれば、入院1日あた
り5,000円、手術1回10万円という具合に、保険金
が受け取れます。主契約としての医療保険もあります
が、生命保険の医療特約として契約できるものもありま
す。
　医療保険で入院1日あたりに受け取れる金額を「入
院給付日額」と言います。入院給付日額をいくらで申し
込むかが、医療保険選びの最大のポイントになります。
一般には、5,000円から1万円を目安に考えます。
　そもそも、病気やケガで100万円かかったとして
も、健康保険からの手厚い保障があるので、実際に支払
う金額は1カ月あたり8万円程度に抑えることができ
ます（2－4－9「社会保険は意外と頼りになる」参
照）。したがって、あまり多い保障額を設定する必要は
ないと言えます。

　入院したときに「いつからもらえるか」「いつまでも
らえるか」は入る医療保険によって変わります。
「いつからもらえるか」については、日帰り入院の場合
からもらえるものや、入院5日目からもらえるものな
どがあります。医療の進歩によって、最近の治療は日帰
り入院で済むケースが増えているので、医療保険も日帰
り入院に対応するものが多くなっています。
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　次に、「いつまでもらえるか」について。1回の入院
で最大何日まで保障されるかを「1入院の支払限度日
数」と言います。支払限度日数には40日型、60日
型、120日型、360日型などのタイプがあります。
　仮に70日間入院した場合、60日型の保険に入って
いた人は、60日分しかお金をもらうことができませ
ん。ただし、別の理由で再入院した場合や、同じ病気で
も退院から180日以上間隔をあけて再入院した場合は
新しい入院と見なされて、そこから再び60日間保障さ
れます。
　支払限度日数は、長ければ長くなるほど長期の入院に
備えられて安心ですが、その分支払う保険料は高くなり
ます。
　高齢化の影響によって増え続ける医療費の負担を抑え
ようと、国は医療費削減に知恵を絞っています。これに
より最近は入院日数が短くなる傾向があります。支払限
度日数は60日型で十分と考えられるでしょう。

「どういう病気やケガによる入院が対象か」も医療保険
を選ぶポイントの一つです。基本となるのが「あらゆる
病気やケガによる入院」を対象としているものでしょ
う。ほかには、がんによる入院を対象としているもの
（＝がん保険）、がん、心臓病、脳卒中による入院を対象
としているもの（＝三大疾病保険）があります。これら
の保険で気をつけたいのは、対象となる病気から少しで
もはずれれば、保険金は1円も支払われないという点
です。
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損害保険の仕組み 2-4-8

火災保険、地震保険、自動車保険、海外旅行保険など損害保険は幅広い分野を
カバーします。ここでは家と車に関する保険について解説します。

◉火災や地震に備える保険

　物にかかわるアクシデントに備えるのが損害保険で
す。損害保険の種類は豊富で、火災保険、地震保険、自
動車保険、海外旅行保険、ペット保険など、生活にまつ
わるあらゆる事故や不意の出費に備えることができま
す。

　なかでも身近な存在は、火事に備える火災保険です。
火災保険は、火事だけでなく、落雷やガス爆発、雪害な
どの被害に遭ったときにも保険金が受け取れます。
　もしもの火事に備えられる保険には、もう一つ、住宅
総合保険があります。この保険は、火災保険の守備範囲
をさらに広げて、家にまつわるもろもろのアクシデント
に備えられるようにしたもので、火災保険でカバーされ
る事故のほかにも、給水管の故障による水漏れ事故や台
風による水害、空き巣などによる盗難も対象です。
　地震大国日本において注目を集めているのが地震保険
です。ほとんどの場合、地震保険単独では契約できず、
火災保険や住宅総合保険とセットで入ります。

　実際に被害に遭ったら、被害の金額分だけのお金が保
険からもらえるのが損害保険の特徴です。たくさん保険
に入りすぎても無駄になってしまうので注意が必要で
す。
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◉自動車事故に備える保険

　自動車事故による損害をカバーするための保険が自動
車に関する保険です。自動車事故による損害といって
も、壊れたものに対する賠償、誰かにケガをさせてしま
ったときの賠償、壊れた自動車の修理代、自分がケガを
したときの治療費など、さまざまな種類がありますが、
保険は以下の2種類に大きく分けられます。

・自賠責保険
　自動車を買うと強制的に加入させられる保険です。事
故を起こしてしまったときに自賠責保険から支払われる
お金は、被害者ひとりにつき、死亡事故なら最高
3,000万円、ケガの場合は最高120万円です。これに
対して、実際の死亡事故の賠償金は2億円という事例
もあります。また、物を壊したときの賠償金や自分がケ
ガをしたときの治療費は自賠責保険ではカバーされませ
ん。
　したがって、自賠責保険だけではまかなえないお金を
カバーするためにも、任意保険に入っておく必要があり
ます。

・任意保険
　私たちが「自動車保険」と聞いて通常イメージするの
が、こちらの保険です。損害の上限が予測できない自動
車事故に備えて、物に対する賠償も、人に対する賠償も
「無制限」で加入するのがおすすめです。仮にそれだけ
の補償をつけたとしても、払う保険料は、車種や運転者
の年齢など条件によって差があるものの、安い場合なら
年間5万円程度で済みます。
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社会保険は意外と頼りになる 2-4-9

保険には民間の保険会社が提供している私保険以外に、国などが提供する
公的保険（社会保険）があります。社会保険も頼りになる存在です。

◉もしものとき、頼りになる遺族年金

　一家の大黒柱にもしものことがあった場合、頼りにな
るのは民間の生命保険だけではありません。もしものと
きには社会保険から遺族年金がもらえ、残された家族の
生活を支えてくれます。
　したがって民間の生命保険に入るときには、遺族年
金がいつまでいくらもらえるかを確認したうえで、
足りない分を用意するのが賢い方法です。

　遺族年金は、遺族基礎年金と遺族厚生年金の2階建
てになっています。自営業やフリーランスなど国民年金
に加入している人なら1階部分の遺族基礎年金が、会
社員なら遺族基礎年金と遺族厚生年金の両方がもらえま
す。
　自営業の人は会社員より遺族年金が少ないので、民間
の生命保険で厚めに必要保障額をカバーしておきたいと
ころです。
　社会保険からもらえる遺族年金の目安は、遺族基礎年
金なら、子ども1人のとき年間約100万円、2人なら
年間約122万円、子どもが18歳の3月になるまで
（高校卒業まで）もらえます。18歳未満の子どもがい
なければ、もらうことができません。
　一方、遺族厚生年金の金額は、夫の生前の給料の額な
どに応じて決まり、目安は年間40万円～60万円程度
です。一定の条件を満たせば、子どもの有無にかかわら



113

第
４
章

お
金
の
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う

ず一生受け取れます。

◉医療費の出費を抑える高額療養費制度

　病気やケガが長引いて医療費がかさんだとき、1カ月
の医療費が一定額を超えた場合は、健康保険から払い戻
しをしてくれる制度があります。これを「高額療養費の
給付」といいます。これによって私たちが1カ月に払
う医療費は、多くても8～9万円に抑えることができ
ます。
　そもそも私たちが病院の窓口で払う医療費は、3割
（小学校入学までは2割、70歳以上は1割～3割）を
負担すればよく、残りは健康保険から支払われます。3
割負担した医療費も、次のような計算式で1カ月の上
限を計算し、その金額を越えた部分については、申請す
ることで健康保険から払い戻されます（所得の多い人や
極端に少ない人、70～74歳の人では計算方法が異な
ります）。

1カ月の自己負担限度額
＝80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％

　高額療養費は、会社員の人が加入する健康保険、自営
業などの人が加入する国民健康保険のどちらからも受け
ることができます。
　さらに、会社員の人が加入する健康保険からは、ケガ
や病気で仕事を休んで給料が出ない場合の収入の保障と
して、4日目から最大で1年半、おおよその給料の3
分の2がもらえる傷病手当金の制度もあります。
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公的年金の基本 2-4-10

新聞などで取り上げられることも多い公的年金制度。その基本を知っておき、
将来のライフプラン作成に役立てましょう。

◉公的年金は3階建て

　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての国民は国
民年金への加入が義務づけられています。公的年金制度
はこの国民年金をベースに、2階部分に厚生年金と共済
年金、3階部分に企業年金などを上乗せする3階建て
の仕組みになっています。
　どの年金に加入するかは、その人の働き方などで決ま
ります。一般的に、自営業者は国民年金、サラリーマン
やOLは国民年金と厚生年金、公務員は国民年金と共済
年金に加入します。サラリーマンは国民年金と厚生年金
の両方に入っているので、自営業者に比べて、手厚い年
金がもらえます。

1階部分

2階部分

3階部分
確定拠出年金
(個人型)

国民
年金基金

厚生年金

国民年金（老齢基礎年金）

第1号被保険者
自営業者、フリーランスなど

第2号被保険者
会社員、公務員

第3号被保険者
会社員や公務員の妻

【企業年金】
・厚生年金基金
・確定給付年金
・適格退職年金
・確定拠出年金(企業型)

職域加算

共済年金
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　なお、公的年金の受け取り方といえば、老後の年金、
つまり老齢年金のことだと思っている人が多いかもしれ
ません。しかし実際には、「老齢年金」「遺族年金」「障
害年金」の三つの年金制度があります。

◉公的年金の被保険者は3タイプ

　国民年金の被保険者は第1号から第3号の三つのタ
イプ（種別）に分けられており、何号に当たるかによっ
て保険料の払い方が決まります。
　自営業者、学生、アルバイト、農家の人などは第1
号被保険者で、国民年金に加入します。銀行の窓口やコ
ンビニなどから直接、国民年金保険料を払います。
　サラリーマンやOL、公務員などは第2号被保険者と
呼ばれ、国民年金と厚生（共済）年金に加入します。厚
生（共済）年金の保険料は、勤務先と折半し、勤務先を
通じて払います。
　夫がサラリーマンや公務員の専業主婦などは第3号
被保険者と呼ばれ、国民年金に加入します。第3号被
保険者は、国民年金の保険料を負担しなくてもよいこと
になっています。

　サラリーマンをやめて自営業を始めたときや、学生が
会社に就職したとき、専業主婦が離婚した場合など、種
別に変更があったときには、職場を通じて、もしくは自
分で市区町村役場に届け出る必要があります。変更手続
きがされないと、年金の記録漏れになってしまいます。

？用語解説
被保険者（ひほけんし
ゃ）
保険料を支払う人のこ
と。
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自分年金づくりのススメ 2-4-11

老後に必要なお金は、日々の生活費、医療費、ゆとりのお金の3種類に
分けられます。早くから計画を立ててゆとりある老後に備えましょう。

◉老後の生活費はいくらかかる？

　老後の生活には、いくらかかるのでしょうか？　総務
省の調査では、世帯主が60歳以上で無収入の世帯の家
計収支は、毎月の支出が約23万円となっています
（2013年調べ）。一方、厚生年金を受け取るサラリー
マン世帯（妻が専業主婦）の平均年金受取額が18万円
です。年金だけではすでに不足がでています。　ただ
し、これはあくまでも平均の数字です。年金保険料の支
払い状況や働き方によっても変わってきます。また今
後、年金制度に変更があるかもしれません。現実はさら
に、赤字がでてしまうこともあるので注意が必要です。
　老後の生活費を考えるなら、将来の生活費はどれくら
いかかりそうか、貯蓄やマイホームなど資産の状況はど
うなるか、老後にどのような生活をしたいか……など、
将来のライフプランに合わせて想定する必要がありま
す。

　なお、老後の生活費を考えるときに、ぜひとも頭に入
れておきたいのが長生きすることのリスクです。長生き
すればするほどお金は必要になります。また、元気で長
生きできればよいのですが、年齢とともに医療費や介護
関連費がかさみます。長生きは喜ばしいことではありま
すが、リスクととらえて、必要な資金を用意しておくこ
とが大切です。
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◉老後までの時間を生かした自分年金づくり

　生命保険文化センターの「生活保障に関する調査」
（2013年）では、ゆとりある老後生活を送るには、月
額約35万円が必要ということです。毎月の生活費、も
しもの医療費、ゆとりのお金、これらを考えると老後の
ために準備したいお金は1億円ともいわれています。
　このような大きな金額を年金でカバーすることはでき
ません。公的年金制度の先行きも不透明です。

　そこでお勧めしたいのが自分年金づくりです。自分年
金とは、公的な年金ではない、個人が資産運用などでつ
くる老後のための貯蓄のことです。
　自分年金づくりのポイントは「時間」です。人生を通
じたマネープランを立てて、早いうちからゆっくり確実
に貯蓄し、運用で増やせば、将来の年金不安に備えるこ
とができます。
　仮に20歳から60歳まで、毎月5万円を3％で運用
しながら積み立てていくと、60歳の時点では4,000
万円以上の貯蓄になっています。投資を勉強して、さら
に利回りを高めたり、収入アップで積立額を増やしたり
できれば、1億円も夢ではないのです。
　老後までの時間を生かして、じっくり勉強し、投資経
験を少しずつ積んでいくのはいかがでしょうか。リスク
が高いといわれる株式投資や不動産投資もうまく利用す
れば、積極的にお金を増やすことができるかもしれませ
ん。
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身近な税金─所得税と住民税 2-4-12

私たちの身の回りにはいろいろな種類の税金があります。なかでも消費税と
並んで身近な所得税・住民税について理解しましょう。

◉所得税と住民税の基本的な違い

　所得税と住民税は、どちらも収入に対してかかる税金
ですが、収入そのものにかかるのではなく、「収入」か
ら経費を引いた「所得」に対して計算される仕組みにな
っています。
　また税金は、「家族を養っている」「生命保険料を支払
っている」など個人の事情を考慮して、所得から一定の
金額を差し引き、支払う税額が計算されます。この所得
金額から差し引かれる金額を「所得控

こう

除
じょ

」と言います。
　所得税の税率は一律ではなく、所得が多くなればなる
ほど税率が高くなる「累

るい

進
しん

課
か

税
ぜい

方式」が採用されていま
す。

　一方、住民税は、都道府県や市町村の税収入となりま
す。ちなみに住民税は「道府県民税」と「市町村民税」
に分かれています。住民税は、前年の所得に対して計算
された税額を翌年支払います。住民税額は、所得金額に
かかわらず、誰もが一定額を支払う部分と、所得税のよ
うに、所得金額に税率をかけて計算する部分がありま
す。
　確定申告や年末調整で確定した所得をもとに、各市区
町村によって計算されます。このため、住民税を別途申
告する必要はありません。納付書が送られてきたら金融
機関から振り込むか、給料天引きで、勤務先を通じて納
めます。
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◉払いすぎた税金は取り戻せる

　所得税については、1月1日から12月31日までに
得たすべての収入とそれにかかる費用をもとに、支払う
べき所得税を計算し、申告・納税をします。この手続き
のことを「確定申告」と言います。
　確定申告が必要な人の代表は自営業者です。会社勤め
をする人は、一部を除き基本的に確定申告は不要です。
なぜなら、会社がおおよその金額で計算し、給料から天
引きして、まとめて税務署に納税しているからです。
　このように、各自の納税の手間を省くために、税金を
先取りする仕組みを「源

げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

」と言い、天引きされ
た所得税を源泉所得税と言います。給料のほかに、銀行
預金につく利息などについても、金融機関によって20
％が源泉徴収され、残りの80％を受け取る仕組みにな
っています。
　所得税の場合、源泉徴収で納めている税金はあくまで
も概算です。1年を通じたいろいろな事情を考慮すれ
ば、実際にはもっと税金が安く済むケースが出てきま

■所得税と住民税の違い

住民税  所得税

納付先 1月 1日現在に住所のある都道
府県や市区町村 国

対象所得 前年の所得 その年の所得

納付方法 

6 月・8 月・10 月・翌年の 1
月の 4 回で納付（普通徴収）、
もしくは 6 月から翌年 5 月ま
での給料から毎月差し引かれる
（特別徴収）。

所得が発生したときにその金額
に応じて源泉徴収される。その
後、年末調整もしくは確定申告
をして調整する。

税額の計算方法
「所得にかかわらず一定額を負
担する部分」と「所得に応じて
課税する部分」の合計

所得に応じて課税



2-4-12

120

す。こうした場合は確定申告することで払いすぎた税金
を取り戻すことができます。
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マイホーム取得にかかる税金 2-4-13

マイホームを買うと、契約するとき、登記するときなど、さまざまなタイミング
で税金を支払うことになります。税金の種類を整理してみましょう。

◉買うときも、持っているだけでも税金がかかる

　マイホームに関する税金について、払うタイミングご
とに整理してみましょう。

【マイホームを買うときに払う税金】

・消費税
　計算方法は、日用品を買うときと同じで、購入代金に
対して8％を支払います。ただし、土地については消費
税がかかりません。購入代金を土地と建物に分けて、建
物について計算されます。

・不動産取得税
　不動産取得税は購入代金ではなく、国の基準によって
評価された固定資産の評価額に対して4％をかけて計算
されます。マイホームを建てたりマンションを購入した
りしたとき以外に、土地を購入したり増改築したりした
ときにも不動産取得税を支払います。

・印紙税
　契約書に貼る印紙代金です。印紙税の金額は、住宅ロ
ーンの契約書なのか、土地や家の売買契約書なのか、工
事請負契約書なのかといった契約書の種類と、契約書に
記載されている金額によって決まり、一般に数千円～数
万円です。
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・登録免許税
　マイホームを登記するときに支払います。不動産は、
買うだけでは自分のものとはみなされず、法務局に届け
出をして初めて所有権が認められます。この届け出のこ
とを「登記」と言います。
　登記の種類にはいくつかあります。買った物件が新築
なのか、中古なのかによって、登記の種類が異なりま
す。土地の購入や住宅ローンを借りて担保を設定したと
きにも登記が必要になります。登録免許税の計算方法は
登記の種類によって変わるので一概には言えませんが、
20万円から30万円程度が目安になります。

【マイホームを持っているとかかる税金】

・固定資産税
　マイホームなど不動産を持っている限り支払うもので
す。固定資産税の計算方法は、固定資産の評価額×1.4
％です。毎年、納付書が送られてくるので、金融機関を
通じて支払います。

・都市計画税
　固定資産の評価額×0.3％を限度として課税されます。

　このように、マイホーム取得には、さまざまな税金を
払います。物件価格にばかり目を奪われがちですが、税
金の負担も大きいことを忘れないようにしましょう。
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お金が生まれた理由を知る 2-5-1

お金はどうして誕生したのでしょうか？　お金の成り立ちを知ることは、
お金の役割を知ることでもあります。

◉こうして、お金は誕生した

　そもそも、お金はどうして誕生したのでしょうか？
　大昔の人間は、物々交換をしながら生活していたと考
えられています。例えば、漁師が魚を捕り、猟師がイノ
シシを捕ります。お互いに魚と肉を交換することで必要
なものを調達していました。
　しかし、物々交換だけに頼っているといろいろ不便な
ことが起きてきます。
　例えば、魚を捕りすぎたからといって、都合良く猟師
に出会うことができなければ、魚を腐らせてしまうとい
う無駄が発生します。
　そこで、捕りすぎた魚をいったん別の腐らないものに
交換して蓄積しておいて、猟師に出会えるまでとってお
こうとします。
　では、交換するものとして何が適当でしょうか。その
辺の道ばたに転がっている石では、いくらでもつくり出
してしまえるので不適当です。希少価値があるもの、な
かなか手に入らないものでなくてはいけません。
　そこで、昔は「金」（ゴールド・地

じ

金
がね

）とか、「塩」と
か、「珍しい貝殻」などをお金の代わりに使っていまし
た。
「金」（ゴールド）は「お金」の語源になっているとお
り、世界中で広く使われてきたお金です。金が採れるの
は一部の金脈に限られますし、金を精錬するのにはある
程度の技術力が必要です。
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「塩」は今でこそありふれていますが、昔は非常に貴重
なものでした。専売制がとられていた国も多く、貴重品
としての価値がありました。

　金や銀をお金に使った場合の欠点は、世界に存在する
量に限りがあるという点です。たくさんの人にお金を配
ろうとした場合、金が足りない、という問題が起きま
す。
　次に、持ち運びの問題です。金貨や小判は、重くてか
さばるために、たくさんの量を持ち運びするのには向い
ていません。時代劇で、ねずみ小僧が千両箱を持って逃
げる場面がありますが、実際には重すぎてひとりでは運
べなかったといわれています。
　そこで、たくさんの人に配ろうとしたときにもいくら
でも発行することができて、なおかつ軽くて持ち運びも
便利なものをつくろう、という話になります。

◉お札の信用を裏付ける二つの方法

　そこで誕生したのが、お札（紙幣）でした。紙のお金
をつくり、それを配ることにしたのです。
　しかし、お札はただの紙切れにすぎませんので、何ら
かの裏付けがないと人は信用して使ってはくれません。
その裏付けの方法には二つあります。

　一つ目が、兌
だ

換
かん

紙
し

幣
へい

といわれるものです。兌換紙幣
は、そこに書かれた金額分の金貨に、銀行に持っていけ
ばいつでも交換しますよ、ということを国が保証したも
のです。紙幣を発行する国としては、紙幣の量と同じだ
けの金貨を常に金庫に保管していないといけないので、
負担が重くなります。
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　もう一つが、金には交換することができず、単にその
国の政府が「この紙幣の価値を保証します」と約束だけ
をしている紙幣です。これを不

ふ

換
かん

紙
し

幣
へい

と言います。
　金に交換できないということは、ほかのみんながこの
紙幣をお金として扱ってくれる、という信頼感や信用が
あって成り立つので、信用がなくなれば価値がどんどん
減ってしまいます。

　じつはこの不換紙幣を世界で初めて発行したのが、世
界で最も大きな帝国「元」を誕生させたモンゴル帝国で
した。13世紀に「交

こう

鈔
しょう

」という紙幣を発行しました。
不換紙幣はその裏付けである国家が崩壊すれば価値がな
くなりますので、交鈔はモンゴル帝国の衰退とともに使
用されなくなってしまいました。しかし、その仕組みは
現在ではたくさんの国で使われています。

　現在の先進国の紙幣は、ほとんどがこの不換紙幣によ
って運営されています。したがって、国の信頼がなくな
るとお金の価値も失われます。
　国家の信頼によって紙幣の価値が決まるため、国の信
用度が下がると紙幣の価値も下がります。
　例えば、日本が借金だらけで運営されていて、借金を
返せないのではないか、という不安が大きくなると、日
本の紙幣（円）の価値が減り、同じ1万円でも少ない
量の物しか買えないという事態が発生します。
　このように、紙幣の価値が減り、買える物の量が減っ
ていくことを、物価上昇やインフレーションと呼びま
す。
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日本銀行の役割 2-5-2

銀行のなかでも、日本の中央銀行であり、銀行の銀行ともいわれる
日本銀行の役割を通して、世の中のお金の流れを理解しましょう。

◉お札を刷ることができる唯一の銀行

　日本銀行（日銀）は、日本の中央銀行として、主に三
つの仕事をしています。

1．お札を発行する
　日本のお札は、日本銀行が発行します。日本銀行で
は、お札に特別な紙やインクを使ったり、透

す

かしを入れ
たりとさまざまな工夫をしながら、偽

にせ

札
さつ

がつくられない
ようにしています。
　お札をたくさん発行すれば私たちの暮らしは豊かにな
るように思われますが、発行しすぎるとお札の信用が失
われて経済が混乱します。そこで日本銀行では、お札の
信用を保つために、発行量についても厳しく管理してい
ます。
　ちなみにお金にはお札と硬貨がありますが、硬貨は造
幣局という別の機関でつくられています。
　日本銀行が発行したお札は、銀行などの金融機関を通
じて私たちの手に届きます。私たちは預金の引き出しや
借り入れで受け取ったお札を使って、買い物をしたり、
サービスを利用したりします。働いて給料をもらったと
きにはお札を銀行に預けます。このようにして世の中を
お札が回っています。

2．金融政策で物価の安定を図る
　物価が安定するように、世の中に出回るお札の量を調
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節するなど、さまざまな金融政策を決めて、実行するこ
とも日本銀行の仕事の一つです。
　物価が安定していてお金を安心して使えるということ
は、私たちの暮らしにとってとても重要です。もし、物
の値段が急激に上がる世の中になると、物を買いだめす
る人や、商品を売り惜しみして値上げを待つお店が続出
して、経済は大混乱するでしょう。そうなると人々は計
画的にお金を使うことも、将来に備えてお金を貯めるこ
ともできなくなります。こうした混乱が起きないように
日本銀行は世の中に出回るお札の量を管理しています。

3．金融システムを安定させる
　もう一つの仕事に、金融システムを安定させることが
あります。日本銀行の当座預金は、銀行同士がお金をや
りとりするときにも使われています。こうしたやりとり
ができるのも、日本銀行が破綻することがない中央銀行
として高い信頼性を保っているからです。

◉政府発行紙幣とは？

　ところで最近、「政府紙幣」という言葉を耳にするこ
とがあります。政府紙幣とは、日本銀行が刷るお札とは
別に、国（政府）が発行する紙幣のことです。景気対策
として明治維新後に発行された例などがあります。昨今
の不況で政府紙幣の発行を進めようと提唱する人も現れ
ており、今後の行方が注目されているところです。

？用語解説
当座預金（とうざよき
ん）
個人・企業が小切手や
手形の支払いを決済す
る口座のこと。原則的
に無利息。
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株式会社とは何か？ 2-5-3

会社の形態にはいくつかの種類がありますが、その代表は株式会社です。
では株式会社とはどのようなものでしょうか？

◉そもそも株式会社って何なのか？

　会社経営にはたくさんのお金がかかります。そのお金
を大勢の人で出し合い、会社を運営しているのが株式会
社です。会社の事業がうまくいってたくさんの利益が出
たら、お金を出した人同士でその利益を分け合う仕組み
になっています。反対に経営が失敗したときには、各自
が最初に出したお金を失うだけで済みます。

　日本にはたくさんの株式会社がありますが、すべての
株式会社の株式が自由に売買されているわけではありま
せん。私たちが売買できるのは、東京証券取引所、大阪
証券取引所、ジャスダックなどの証券取引所に公開され
ている株式だけです。
　株式を公開するには、証券取引所へ登録する必要があ
ります。このことを「上場する」と言います。上場する
には、株式総数、株主数、会社の経営状態など、複数の
審査基準をクリアする必要があります。

◉株式を上場するメリットとは？

　株式を公開する一番のメリットは、会社の社会的信用
が高まることでしょう。知り合いだけでなく、広く一般
の人からお金を集めることができるのも、株式公開の大
きな魅力です。
　投資家にとっては、経営状態がわからない会社に投資
するのはとても不安ですが、情報が公開されている上場

？用語解説
証券取引所（しょうけ
んとりひきじょ）
株式の売買を行なう場
所。日本には、東京証
券取引所、大阪証券取
引所、名古屋証券取引
所、福岡証券取引所、
札幌証券取引所、ジャ
スダック証券取引所が
ある。
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企業であれば、他社と比較することもできます。また、
上場企業であれば、証券会社を通じて自由に売買できる
ので、投資がしやすくなっています。
　このようにたくさんのメリットがある株式公開です
が、一方で、あえて上場しない大企業もあります。サン
トリーやロッテなどがその一例です。すでに有名で、た
くさんの資金がある場合や、同族会社で外部の介入を避
けたい場合など、上場を避ける理由はさまざまです。

◉会社は社員のものか株主のものか？

　では、株式会社とはいったい誰のものでしょうか？　
社長のものでしょうか、それとも社員のものでしょう
か？
　心情的には社員のものと考えたいところですが、実際
には、会社の持ち主（所有の権利を持っている人）は出
資をしている株主です。
　会社を運営していく方針や、会社の役員については株
主の集まりである株主総会で決められます。経営がうま
くいかないなど、経営陣の能力が不足しているときに
は、株主総会で経営陣の交代が要請されます。さらに、
会社同士の合併など、重要な事柄についても株主総会で
決定されます。こうした点からも、会社が株主のもので
あることがわかります。
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日本で初めて株式会社をつくった
坂本龍馬 2-5-4

日本で最初に株式会社をつくったのは、あの坂本龍馬でした。
その背景を知ることで、株式会社のあり方も理解できそうです。

◉世界で初めての株式会社は？

　世界で初めての株式会社は、1602年に設立された
オランダの東インド会社だったといわれています。
　それまでは、植民地と香辛料の貿易を行なう際に、航
海にかかるリスクを分散させるために「当座会社」（航
海のたびにお金を集め、航海が終わると利益を分配して
解散する）を利用していました。
　しかし、毎年継続的に貿易を行なっていくのであれ
ば、そのつどお金を集めたり解散するのではなく、継続
して会社を運営できたほうがよいことから株式会社が設
立されるようになったのです。

◉坂本龍馬がなぜ株式会社を設立したのか

　この概念を日本に初めて持ち込み、株式会社を設立し
たのは、幕末の志士として知られる坂本龍馬だったとい
われています。
　1865年、坂本龍馬は海運会社である「亀

かめ

山
やま

社
しゃ

中
ちゅう

」
（後の「海

かい

援
えん

隊
たい

」）を設立して、幕末から明治維新にかけ
て武器弾薬の貿易を行ないました。
　なお、「社中」は「会社」と同じような意味です。当
時はまだ会社という言葉がありませんでした。

　当時の日本には、ライフル銃や弾薬、大砲、蒸気船
（軍艦）などを製造する技術がなく（もしくは性能が低
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く）、もっぱら海外からの輸入に頼っていました。
　これらは非常に貴重で高価なものだったので、購入す
るには多額の資金が必要です。また、海外を相手にする
わけですから語学力はもちろん、交渉のノウハウ、幅広
い人脈も必要です。商売に不慣れな藩の役人が取引する
よりも、貿易の専門集団が取引をしたほうが都合がいい
ということで、坂本龍馬の海援隊が重宝されたのではな
いでしょうか。
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「日経平均」「円高・円安」の意味 2-5-5

日経平均、円高・円安、いずれも経済のニュースなどでよく耳にする言葉です。
意味を理解しておきましょう。

◉「日経平均株価」とは？

「日経平均株価」は株式市場の動きを知る指標の一つで
す。株価は国の経済状況を映す鏡であり、一般的に景気
が良いと株価が上がり、景気が悪いと株価が下がるとい
われています。日経平均株価は、東京証券取引所の第一
部に上場している銘柄のうち、225銘柄をピックアッ
プして平均の株価を計算したものです。銘柄は、流動性
や業種のバランスを考慮して選択されており、毎年数銘
柄の入れ替えをしています。

　個別の銘柄では1株数十円のものから数十万円のも
のまでいろいろあります。日経平均価格も銘柄入れ替え
や株式分割で大きく変わってしまいそうですが、実際は
市況変動以外の要因を除くように修正をしています。例
えば、1株1,000円の銘柄が株式分割をして1株を2
株に分けることになった場合、株数が2倍になる代わ
りに、株価は半分の500円になります。この場合は元
の1,000円と同じ価値が継続していると考えます。こ
のように過去からの連続性を保つように調整しているの
で、現在の全銘柄の株価を単純に平均したものとは異な
る数値となっています。
　ただ、もともとが株価を平均したものをベースにして
いるため、1株の株価が高い銘柄の動きに左右されやすく、
また、情報・通信の銘柄（ハイテク株）の割合が多いた
め、これらの値動きの影響を受けやすい傾向があります。

？用語解説
流動性（りゅうどうせ
い）
市場での取引量の多
さ。取引量が多い場合
は、「流動性が高い」
と言う。

？用語解説
株式分割（かぶしきぶ
んかつ）
株式の単位を細分化
し、投資単価を引き下
げること。例えば、1
株を10株に分割し、
1株当たりの値段を
10分の1にする。理
論的に価値は変わらな
いが、買いやすくなる
ので流動性が高まる。



2-5-5

134

◉円高・円安とは？

　日本のお金と外国のお金を取引するときの交換比率で
ある為

かわせ

替レートは時々刻々と変化しています。為替レー
トが動いたときに、「円高になった」「円安になった」な
どといわれます。円高・円安とはどういう状態でしょう
か？
　例えば、1ドル＝100円が1ドル＝90円になった
場合、今まで1ドルのものを買うのに100円必要だっ
たのが、90円で買えるようになり、10円得をします。
これは円の価値が高まったことを意味するので、ドルに
対して「円高」です。
　逆に1ドル＝100円が、1ドル＝110円になると、
1ドルのものを買うのに今までよりも10円多く支払わ
なければなりません。円の力が弱くなり、価値が下がっ
たことになるので、ドルに対して「円安」です。

　円高のときには、海外のものを買うときに有利になり
ます。海外旅行でのお小遣いが増えたり、輸入品が安く
買えたりします。
　円安のときには、海外で物を売る企業にとっては有利
になります。例えば、1万ドルの自動車が売れた場合、
1ドル＝100円のときには日本円で100万円の売り上
げですが、1ドル＝120円のときには120万円の売り
上げになります。まったく同じ製品でありながら、円安
になるだけで20万円も売り上げが増えるのです。その
ため、円安のときには輸出関連企業の業績が伸び、株価
が上がる傾向にあります。
　逆に円高になれば、まったく逆の結果がもたらされま
すので輸出関連企業の業績は落ち込むことになります。
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二つの利息「単利」と「複利」 2-5-6

複利で運用される金融商品の大きなメリットは「複利効果」が働くことです。
時間をかければかけるほど運用の成果は大きくなります。

◉利息には二つの種類がある

　銀行にお金を預ければ、私たちは利息（金利）を受け
取ることができます。この利息には「単利」と「複利」
の2種類があります。

「単利」とは、最初に預けたお金に毎回一定率の利息が
ついていくものです。
　年利1％の預金に100万円を預けた場合、毎年1万
円の利息がつきます。10年間預ければ10万円の利息
が受け取れることになります（税金は考慮していませ
ん）。

「複利」とは、利息がついたら、それをまた元本に入れ
て、次の年はその「元本＋利息」にまた利息がついてい
きます。
　年利1％の商品に100万円を預けた場合、1年目の
利息は1万円ですが、2年目はその利息と元本の合計
101万円に対して利息がつき、合計102万100円と
なります。10年間預けると10万4,622円の利息を受
け取れることになります。
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◉長期間預けるなら複利が効果大

　単利の金融商品には国債、複利の金融商品には普通預
金などがあります。
　単利でも複利でも、最初の数年間は受け取る利息にそ
う大きな違いはありませんが、運用する期間が長くなれ
ばなるほど、その差は開いていきます。長期間お金を預
けるなら複利のほうがお得です。また、金利が高くなれ
ばなるほど、やはりその差は顕著になります。

　なお複利には「1カ月複利」「半年複利」「1年複利」
という期間があります。1カ月複利なら、表示された金
利の12分の1の利息が1カ月ごとに発生するという
考え方です。仮に100万円を12％・1カ月複利で運
用すると、1年後に受け取れる利息の合計は12万

単利
預入時 1年目 2年目 3年目

利息

元本 元本 元本 元本

複利
預入時 1年目 2年目 3年目

利息

元本 元本 元本 元本
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6,825円。1年複利であれば、1年で受け取れる利息
の合計は12万円。同じ12％複利であっても1年複利
より半年複利、半年複利より1カ月複利のほうが有利
になります。

5%
3%
2%
1%
0.5%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10年

162.9万円

134.4万円

121.9万円

110.5万円
105.1万円

■100万円を複利で運用するときの、金利の違いによる
合計利息の違い
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景気のメカニズム 2-5-7

景気が良い・景気が悪いとはどういう状態のことを言うのでしょうか？
また、景気はどのように移り変わるのでしょうか？

◉景気は循環している

　景気とは経済の状態のことを言います。経済の状態が
活発なら「好景気」、下向きなら「不景気」です。企業
に例えれば、商品やサービスが売れて、業績が好調であ
る状態が好景気です。日本という国を一つの企業と見立
てたとき、その業績の好調・不調を表すのが景気です。

　景気を確認する指標にはいろいろありますが、代表的
なものは「GDP（国内総生産）」です。GDPが前年比
マイナスからプラスに転じたら景気回復、プラスが続け
ば好景気と判断します。反対にプラスからマイナスに転
じたら景気後退、マイナスが続けば不景気です。
　歴史的に見て景気は、「景気回復→好景気→景気後
退→不景気」というサイクルを繰り返しています。
これを景気循

じゅん

環
かん

と言います。株式投資の場合、景気回
復期に買って、好景気のときに売れば大きな利益を上げ
られる可能性があります。資産運用においては景気の波
を見極めることが大切です。

？用語解説
GDP（国内総生産）
一定期間内に国内で行
なわれた生産活動によ
って生み出された価値
の合計。

好景気

不景気

景気後退景気回復



139

第
５
章

お
金
を
学
べ
ば
社
会
が
わ
か
る

◉好景気、不景気のとき、何が起きている？

　景気はどのように移り変わるのか、もう少し具体的に
見てみましょう。

・景気回復期から好景気へ
　景気が不景気から回復に向かっているときには、企業
では商品の注文が少しずつ増え、それまで積み上がって
いた商品の在庫が減っていきます。企業はさらに多くの
注文をとるため、製品をつくる機械を発注したり、人手
を新たに雇って商品の生産を増やします。社員も今まで
以上に働くようになり、残業代やボーナスをたくさんも
らえるようになります。こうして人々はたくさん消費を
するようになります。その結果、さらに経済が活発にな
るという好循環が生まれます。

・景気後退期から不況へ
　景気回復が行きすぎると、需要が供給を上回り、物価
が上昇していきます。世の中の物価が上がっていくと、
それまで消費をしていた人々は、少しずつ消費を控える
ようになります。すると企業では商品の売れ行きが鈍
り、たくさんの在庫を抱えるようになり、次第に生産を
手控えるようになります。
　企業が生産量を減らすようになると、設備が必要なく
なり、機械メーカーの業績も落ちます。また新しく雇わ
れる人が減るばかりか、リストラを行なう企業も増えて
いきます。人々は残業代やボーナスを減らされ、財布の
ヒモを堅く締めるようになります。その結果、消費が低
迷し、世の中は不況になっていきます。
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経済が「インフレ」になるとき
「デフレ」になるとき 2-5-8

現在は、物価が上昇する「インフレ」傾向にあるのでしょうか？
物価が下落する「デフレ」傾向にあるのでしょうか？

◉インフレ、デフレと物価の関係

　インフレとは、「インフレーション」の略です。物の
値段が継続的に値上がりして、相対的にお金の価値が下
がっていく状態を言います。その反対が「デフレ（デフ
レーション）」です。
　一般的に、景気が良くなるとインフレになりやすいと
いわれます。景気が良いときには、世の中にお金がたく
さん出回って物がよく売れるようになります。そのよう
な状態では、需要（欲しい人）が供給（売っているもの
の数）を上回るので、値段が上がっていきます。また、
物をつくる材料費や人件費が上がることも、物の値段の
上昇につながります。

　反対に、景気が悪くなるとデフレになりやすくなりま
す。景気が悪いと、世の中にお金が出回らなくなり、物
が売れにくくなります。たくさん供給しても需要が少な
いので、値下げをしてでも売ろうとするのですが、不景
気で給料が減った人々は買い物に慎重になり、なかなか
物が売れません。このような慎重な心理状態が、さらに
景気を悪化させていきます。
　デフレが継続的に続き、さらにデフレに陥ってい
く現象を「デフレスパイラル」と言います。物が安
くなるデフレは、お財布にはうれしいのですが、経済の
成長にとっては悪い兆候とされています。
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◉ハイパーインフレとは？

　物価が継続的に上がっていくのがインフレですが、そ
の上がるスピードが急激なときには「ハイパーインフ
レ」と呼ばれます。ハイパーインフレは、お金の価値が
急激に下がることを意味します。物価が短期間に何倍、
何百倍にも上がって、物不足が深刻化し、買い物をする
のにも大量のお札を持っていかなければならず、普通の
生活を営むことができなくなります。
　需要が急激に増えたとき、中央銀行が紙幣を発行しす
ぎて通貨価値が下落したとき、国家の財政が極度に悪化
するなどして、その国の通貨に対する信頼が失われたと
きなどにハイパーインフレは起こります。

　記憶に新しいところでは、1991年～93年、ソ連崩
壊後のロシアにおいて金融危機が起こり、ハイパーイン
フレが発生しました。韓国でも1996年に経済が破

は

綻
たん

しハイパーインフレになりました。
　少し前にはアフリカのジンバブエのハイパーインフレ
が話題になりました。2008年7月のインフレ率は、
なんと前年比2億3,100万％だったと報じられまし
た。これは120円の缶コーヒーが1年後に277億円
になるようなインフレ率で、その後、ジンバブエ経済は
崩壊し、代わって流通しているのは米ドルと南アフリカ
ランドとなっています。
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金利上昇はインフレのサイン 2-5-9

金利は物価や景気と深い関係を持っています。金利上昇とインフレの関係を、
過去の金利の推移と日銀の役割を通して理解しましょう。

◉景気と金利の密接な関係

　景気は循環を繰り返していますが、この景気の波と世
の中の金利には密接な関係があります。
　不況から好況へと景気が良くなっていく過程では、お
金を必要とする人が増えます。お金を必要とする人が増
えるほど、お金のレンタル料である「金利」は上がって
いきます。さらに、物価上昇によるインフレや景気の過
熱を抑えるために、日本銀行が「利上げ」政策をとる
と、ますます金利が上昇していきます。
　反対に、好況から不況へと景気が悪化していく過程で
は、お金を必要とする人が減り、「金利」は低下してい
きます。さらに、日本銀行が景気を刺激しようと「利下
げ」政策をとることもあります。
　このように金利は、景気に連動して動きます。金利の
動きは景気よりも遅く、景気の波をあとから追いかける
形で上下します。つまり、景気の波を読みとれば、
今後の金利の動きを予想することができるのです。
　世の中にはたくさんの金融商品がありますが、高金利
に強い商品がある一方で、低金利に強い商品もありま
す。それぞれの金融商品の特徴をあらかじめ理解してお
けば、景気の動きから金利動向を予測して、資産運用に
役立てることができるでしょう。

◉超低空飛行を続ける日本の金利

　現在の日本の金利はどうなっているでしょうか？　過
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去の金利の推移を見てみましょう（下のグラフ）。
　戦後順調な成長を遂げてきた日本は、80年代後半
に、土地の価格や株価が急激に上がる好景気を迎えまし
た。このとき、景気の行きすぎを警戒した日銀は、公定
歩合を引き上げました。すると今度は景気が一気に冷え
込むことになりました。土地の価格や株価が急激に下落
する、いわゆる「バブル経済」の崩壊です。
　日銀は景気回復を図るため、金利をゼロにするゼロ金
利政策を実施しました。その後、景気の長期低迷ととも
にゼロ金利はしばらく続きました。
　そして2006年7月、景気が少しずつ回復してきた
ことにともない、5年ぶりにゼロ金利政策が解除されま
した。しかし2008年には、再び景気が悪化し、日銀
は金利を下げることになり引き続き超金融緩和が続いて
います。
　こうして見ると、金利は景気の変動とともに変化して
いることがよくわかります。

■基準割引率および基準貸付利率（公定歩合）の推移（日本

銀行）

 

？用語解説
公定歩合（こうていぶ
あい）
日銀が金融政策の操作
の対象としていた金
利。1994年の金利自
由化を受けて公定歩合
は役割を終え、現在で
は「基準割引率および
基準貸付利率」という
用語を使用している。
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経済は「花見酒」で動いている？ 2-5-10

経済とは、人々の間をお金が循環することです。自分の手元にお金を残し、
増やすようにするにはどうすればいいのでしょうか？

◉単なるお金のキャッチボールではない

「花見酒」という落語をご存じでしょうか。江戸時代に
2人の酒売りが、一

いっ

斗
と

樽
だる

に仕込んだ酒を担いで花見会場
に向かいます。途中でお酒の匂いに我慢ができなくな
り、2人で酒盛りを始めました。片方が相手にお金を払
い、お酒を買って飲む。今度は受け取ったお金を相手に
払って、お酒を買って飲む。
　お互いにお金を払ってはお酒を飲み、お酒を買っては
飲みを繰り返していくうちに、お酒はなくなってしまい
ました。このやりとりは、一定量のお金を交換しながら
物を消化していく状態を表わしています。

　それでは、私たちの世の中はどのようにして動いてい
るのでしょうか。見方によっては、一定量のお金をお互
いにキャッチボールしながら、さまざまな物やサービス
を消費している。その意味では、「花見酒」の落語と同
じような光景に見えるかもしれません。
　しかし、ここで二つのことが考えられます。
　一つ目は、花見酒の落語ではお酒を消費するだけで終
わっており、そこに付加価値が生まれていません。しか
し、実際の世の中では、消費の過程でさまざまな付加価
値が生まれていきます。例えば、画期的なお酒の製造方
法が見つかるかもしれませんし、もっとおいしくお酒を
飲める注ぎ方や保存方法が見つかるかもしれません。お
金を使う過程で、商品やサービスがどんどん進化してい
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くのが実際の世の中なのです。
　二つ目は、お金はただ循環していくだけでなく、貯ま
りやすいところと貯まりにくいところに分かれていくと
いうことです。

◉どうすればお金が貯まりやすくなるのか？

　花見酒の落語では、受け取ったお金を全額相手に渡し
てしまいますが、実際の世の中では受け取ったお金をす
べて使ってしまう人ばかりではありません。受け取った
お金の決まった額を必ず貯蓄に回す人や決まった額を必
ず資産運用に回す人が出てきます。

　そうして長い時間がたってみると、ある人の手元には
お金は全然残りませんが、ある人の手元にはたくさんお
金が残ります。そればかりでなく、放っておいてもお金
が増えていく仕組みまでつくってしまう人もいるので
す。

　どうしたらそのような状態がつくり出せるのでしょう
か？
　それは「お金のことをよく知り、学ぶ」ということか
ら始まるのです。
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「失業率」「有効求人倍率」を
理解する 2-5-11

ふだん、私たちが何気なくテレビのニュースや新聞で耳にする「失業率」や
「有効求人倍率」。その意味をきちんと理解していますか？

◉言葉の意味を正確に理解する

「失業率」「有効求人倍率」という言葉はニュースなど
でよく耳にします。この言葉は、不況のときに「こんな
に景気が悪くなっている」という不景気の進み具合を表
わすものとして示されることが多いため、この言葉を聞
くと不安になったり嫌な気持ちを感じるかもしれませ
ん。
　しかし、じつはお金の知識や経済の知識があれば、こ
のような数字も自分にとって意味のある数字に思えた
り、チャンスの到来を示す言葉ととらえることもできま
す。「失業率」や「有効求人倍率」という言葉について
きちんと理解しておきましょう。

「失業率」は、労働力人口に対する失業者の割合を指し
ます。これは、「働く意思と能力があるのに仕事に就け
ない状態にある人」が働ける人口に対してどのくらいの
比率なのかを指しています。
　一般的には好景気のときほど率が低く、不景気になる
と率が高くなるといわれます。日本では1990年のバ
ブル期には2％前後、近年は4～5％前後で推移して
います。

　一方、「有効求人倍率」はハローワーク（公共職業安
定所）における求職者に対して、どのくらいの求人があ
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ったのかを指す割合で、1倍を超えると仕事のほうが求
職者より多く、1倍を下回ると仕事のほうが求職者より
少ない、ということになります。

◉数値の変化をとらえればチャンスもつかめる

　日本では1990年では1.4倍と、仕事に対して人手
不足の状態でしたが、「超就職氷河期」といわれた
1999年には0.48と過去最低の数字となりました。
　2004年から2007年は1倍前後で推移しています。

　その後、2008年のリーマンショック後、急激に低
下。特に2009年はひとりの求職者に0.38件の求人
しかない状態でした。2010年以降は徐々に回復基調
となり、安倍首相の経済施策である“アベノミクス”が
発動した2013年。景気回復を背景に人手不足感が広
がり、有効求人倍率が1倍を上回る状態が続き、2014
年10月現在、バブル経済が崩壊した直後の1992年6
月（1.10倍）を超える22年ぶりの1.14倍とさらに
高水準がつづいています。

　しかし、このような状況に安堵してはいません。建設
業や医療・福祉といった一部の専門的な職種では人材が
集まらないなど、雇用のミスマッチも起きており、求人
率が上がっても、就業者増となっていないのが現状で
す。仕事があるからといっても、自分の就きたい仕事に
つけるとは限らないからです。
　どのような状況下でも、安定した就職に頼れない分、
ほかに頼るのではなく、自分をしっかりと磨いて自分の
力で稼ごうとする力が必須になってくるでしょう。
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お金は世界を流れている 2-5-12

銀行や郵便局に預けているだけで、資産運用はしたことがない人も
多いかもしれません。しかし、銀行に預けたあなたのお金も、
世界中を飛び回っているのです。

◉投資や資産運用は日常生活の一部

「投資」や「資産運用」というと、何となく怖いイメー
ジがあるという方も多いのではないでしょうか。とりあ
えず銀行や郵便局にお金を預けておけば安心、と思われ
るかもしれません。
　しかし、実は銀行に預けたあなたのお金も、世界中を
飛び回っているのです。

　お金を預かった銀行は、預金に対して利息をつけてく
れます。しかし、あなたが手にした利息を上回る収益
（儲け）を銀行が生み出すことができなければ、銀行は
潰れてしまいます。
　そこで、銀行は企業にお金を貸し出したり（融資）、
金融商品を購入したり（運用）、企業にお金を出資した
り（投資）して、預金利息を上回る収益（儲け）を生み
出そうとするのです。

　例えば、銀行が鉄鋼会社にお金を貸し出したとしまし
ょう。鉄鋼会社は、鉄をつくるための原材料（鉄鉱石な
ど）を海外の鉄鉱石の鉱山から買って鉱石を輸入しま
す。すると、あなたの預けた銀行預金は、銀行を通じて
鉄鋼会社に貸し出され、鉄鋼会社は海外の鉱山会社に購
入代金としてそのお金を支払い、鉱山会社は自社の鉱山
で働く労働者に給料として支払う、というふうにお金が
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流れていくのです。
　あなたが稼いだお金を銀行に預けると、そのお金は知
らない間に海外の鉱山労働者の手元までたどり着いてい
るというわけです。 
　そのたどり着くための行き方（航路）や乗り物（飛行
機、船）に当たるのが、融資であったり、運用であった
り、投資であるということです。
　そう考えてみれば、投資や資産運用というのは別世界
の怖い話ではなく、日常生活に自動的に組み込まれてい
る一つの流れに過ぎないとわかるでしょう。

　ほかにも、たくさんの例があります。
　給料が支払われる際には、厚生年金保険料や健康保険
料といった「社会保険料」が引かれていますが、これも
給付額以上の運用を行なわないと、財源が枯

こ

渇
かつ

してしま
います。
　そのため、融資や運用、投資といったことを日常的に
行なっています（新聞の株式欄を見ると、「年金資金の
買いが入った」などと報じられることがあります）。
　また、あなたが生命保険に加入していれば、毎月支払
う生命保険料も、生命保険会社が運用を行なっていま
す。
　保険金として支払う部分以外のお金を運用によって増
やすことで、安定した財源を確保しようとしているので
す。

　あなたが投資や運用の世界とは無縁に生きようとして
も、知らず知らずのうちにあなたのお金は、投資や運用
の世界に流れ込んでいっています。
　その世界とまったく無縁で生きられないのであれば、
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無知なまま、人任せのままで生きてしまうよりも、真剣
に学び、自分のお金がどのようにして運用されているか
を勉強して理解できるようにしていきましょう。



151

第
５
章

お
金
を
学
べ
ば
社
会
が
わ
か
る

世界恐慌が起こる仕組み 2-5-13

100年に一度の金融危機ともいわれていたリーマンショック。
世界恐慌はなぜ起こるのか、その仕組みを知りましょう。

◉かつての恐慌、今の恐慌

　世界恐慌はどうして起こるのでしょうか？　
　世界恐慌とは、一つの国だけの不景気に留まらず、一
つの国で発生した恐慌が、世界中にどんどん広がってい
くことを指します。

　かつて、世界恐慌といえば1929年10月24日にア
メリカのニューヨーク証券取引所で起きた株価大暴落
（「暗黒の木曜日」と呼ばれます）に端を発した、世界的
な金融不安と、それに続く世界的な不景気を指しまし
た。
　そして、2007年にアメリカのサブプライム・ロー
ン問題が深刻化、2008年夏にはリーマン・ブラザー
ズ証券の破綻（「リーマン・ショック」といわれます）
に端を発した世界的な金融危機が広がっています。これ
を「世界恐慌」と言う人もいます。

　それでは、80年の年の時を隔てて発生した1929年
と2008年の世界恐慌と金融危機は、何が一致してい
て何が違うのでしょうか？　そして、なぜ恐慌は起こる
のでしょうか？

◉二つの恐慌の共通点は？

　まず、共通点から見てみると、1929年も2008年
も株式市場が活況に沸いていて、たくさんの投資家が金
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融市場にお金を注ぎ込んでいました。
　本来は企業の価値をしっかりと見て、その企業が生み
出す利益や、企業の保有する資産を元にした投資が行な
われますが、次第に、企業の価値よりも、値上がりその
ものを見込んだ投資、つまり「投機」が始まるようにな
ります。
「投機」が始まると、人々は企業の価値や利益を度外視
するようになります。今はほとんど利益が出ていない、
むしろ赤字の会社だけど、将来は多大な利益を生めるよ
うになるから、という見込みだけで取引が始まるので
す。
　こうなると、株価はより高値で購入する人がいる限
り、上がり続けます。
　しかし、ある時点で、より高い価格で買ってくれる人
が誰もいなくなると、暴落が始まります。
　実際、1929年の世界恐慌の際も、10月24日の1
カ月前（9月3日）にはダウ平均株価が当時の最高値
を更新していますし、2008年の世界金融危機の際も、
2007年10月9日にダウ平均株価は14,164.53ドル
の最高値をつけました。その後、2009年3月現在
7,000ドル割れを起こすなど、短期間で半値以下まで
下がっていることになります。

　もう一つの共通点は、「信用収縮」といわれるもので
す。株価暴落によって倒産する銀行が出てきたため、金
融機関に借り入れをしながら経営してきた企業が資金繰
りに行き詰まり、連鎖倒産するという現象が起こりまし
た。
　これは、2008年の世界的な金融危機でも同様なこ
とが起こっています。証券会社や銀行などの金融機関が
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倒産した結果、企業が資金調達できなくなって倒産した
り、借り入れに頼って住宅を購入したり、自動車を購入
してきた一般消費者が物を購入できなくなり、それによ
って不動産会社や自動車製造業が大打撃を受けるという
現象が起きています。

◉二つの恐慌の違いは？

　一方で、1929年の世界恐慌と、2008年の世界的
な金融危機との違いは何でしょうか？
　1929年当時は金本位制（紙幣を金

きん

に交換できる体
制）をとっていました。そのため、世界恐慌が起きた際
に、金が流出して準備高がどんどん減少してしまい、慌
てて金の交換を停止した結果、より恐慌が拡大するとい
うパニックの連鎖が起きてしまいました。
　2008年の世界金融危機では、金本位制はとってお
らず、不換紙幣（金によって裏付けされていない紙幣。
各国の中央銀行の信用力で発行している）をとっている
ために、金の流出は起こりませんでした。しかし、お金

かね

の信用力がない分、お金の貸し借りが信用されずに、金
融システムが麻痺してしまうという事態が起こりまし
た。

　第二に、2008年の世界金融危機は、長期間続いた、
アメリカの住宅価格の値上がりに対して設定されてきた
担保（借金の保証のようなもの）が一気に暴落したとい
う原因による点です。
　借金の焦げ付きの金額があまりにも大きく、しかもそ
れが細かく証券化されて、世界中の金融機関に販売され
ていたことから、世界的に大きな損害が発生することに
なってしまいました。

？用語解説
ダウ平均株価（だうへ
いきんかぶか）
アメリカの代表的な株
価指数。主要企業30
社によって構成される
工業株30種平均株価
として知られている。
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　それでは世界恐慌の発生を防ぐことはできるのでしょ
うか？　さまざまな経済学者がこのことについて議論し
ていますが、明確な答えは出ていません。
　私たちができることは、しっかりとしたお金の知識を
身につけて、「自分のコントロールできる範囲内のお金
を運用する」といったことをコツコツと着実に積み上げ
ていくことではないでしょうか。
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サブプライム・ローン問題は
なぜ起こった？ 2-5-14

世界金融危機の発端となったサブプライム・ローン問題も、元をたどれば、
お金の知識の欠如から始まっていると言えます。

◉ＩＴバブルから不動産バブルへ

　全世界にアメリカ発の金融危機を招いたものは、サブ
プライム・ローン問題の発生だったと言えます。この問
題は、どのようにして起こったのでしょうか？

　元をたどってみると、2000年以降にアメリカで始
まった、不動産バブルとカードローンの流行に行き着き
ます。
　アメリカでは2000年以降、ドットコム・バブルの
崩壊（株式市場のIT企業の株式が暴落し、投資家が損
失を被

こうむ

った）ことにより、株式市場から不動産市場へ
と投資家の資金が移りました。

　アメリカでは1990年代後半から、不動産市場は右
肩上がりの成長が続いており、安全確実な運用先として
不動産が注目されたのです。
　当時のアメリカでは、不動産は買って翌年に売却すれ
ば、それだけで数十％の値上がりが期待できることもあ
り、家賃収入がいくらかということは特に意識しなくて
も、住宅を転売するだけで利益を期待できました。
　すると、借金をして不動産を買い、翌年の売却代金で
借金を返済する、ということが広まるようになってきま
す。
　次に、売却したあとも値上がりを続けるのであれば、
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売却せずにそのまま持ち続け、値上がり分のメリットを
享受しようと考えるようになりました。
　例えば、1億円の物件を購入し、翌年に1億2,000
万円に値上がりしたとします。ここで売却すれば
2,000万円の利益ですが、売ってしまうとその後の値
上がり分が手に入りません。
　したがって、1億2,000万円のままで保有してお
き、翌年に1億4,000万円になることを狙います。

◉カードローンとミニマムペイメントが拍車

　しかし、売らない間でも、2,000万円の値上がり益
を今すぐ使いたい、という気持ちになってきます。そこ
で登場するのがカードローンです。
　カードローンの担保として住宅の値上がり分を使い、
2,000万円までカードローンを組んでしまうのです。
そして、1億4,000万円になったときに物件を売却し
てしまえば、カードローンを返済したうえで、なおも翌
年の値上がり益の2,000万円が手元に残るわけです。

　カードローンには通常、20％前後の金利がかかるわ
けですから、この金利以上に不動産が値上がりするまで
売却するわけにはいきません。そこで、「ミニマムペイ
メント」が登場します。
　ミニマムペイメントとは、例えばカードローンの残額
の3％だけを毎月払えば、借金の返済を猶

ゆう

予
よ

してくれる
といった仕組みです。2,000万円だったら60万円で
す。この60万円を払いながら、物件が値上がりするの
を待つわけです。
　ところが、住宅の右肩上がりが止まってしまうと、こ
の転売ができず、毎月の返済も維持できなくなり、最終
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的に破産してしまいます。このようなローンの焦
こ

げ付
つ

き
が次々に発生した結果、アメリカの金融機関が大幅な赤
字となり、金融危機が発生してしまったのです。

　当初は、これほど大きな問題になるとは考えられてい
なかったサブプライム・ローン問題ですが、2008年
10月̶12月期のアメリカの統計では、住宅ローンの
延滞率が11％超と過去最高水準に達しています（全米
抵当貸付銀行協会（MBA）が2009年3月5日発表）。
　それも元をたどれば、ミニマムペイメントと呼ばれる
カードローンの誤った使い方や、収入以上の支出を繰り
返すといった間違ったお金の知識が原因の一つとなって
いるのです。
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「株式」は資産運用の一番バッター 2-6-1

資産運用と聞いて一番に思いつくのが株式投資ではないでしょうか。
昨今ではネット証券の活躍で株式投資をする個人も増えています。

◉インターネットが入門を促進

　世界のお金は主に五つの分野（金融商品）の間をめぐ
っています。「株式」「債券」「不動産」「商品」、そして
各国を行き来するための「為替」です。ここではそのな
かから代表的な分野について説明していきます。
　インターネットで簡単に取引ができるようになったこ
ともあり、株式投資に挑戦してみようという人が増えて
います。しかし株式投資の経験がまったくない人にとっ
ては、そもそも株式とは何なのか、どういう仕組みなの
か、わからないことだらけです。ここでは初歩から解説
していきましょう。

　初めての人が株式投資を始めようと思う最大の理由
は、値上がり益を得ることにあるのではないでしょう
か。しかし、株式投資の魅力はそれだけではなく、以下
のようなメリットがあります。

・配当（会社が得た利益の還元）がもらえる。
・株主優待（自社製品やサービスなど）がもらえる。
・経済や社会の動きに敏感になれる。
・株式分割（すでに発行されている株式が一定比率で分
割されて株式数が増えること）の可能性がある。
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◉株式投資にはリスクもある

　株式は預貯金や債券と比べて大きなリターンが期待で
きますが、その反面リスクも大きい金融商品です。リス
クをきちんと理解し、投資に臨むことが大切です。

・値下がりリスク
　株価は毎日変動しているので、値下がりしたときには
投資元本を割り込むこともあります。買ったときより値
下がりしたときに売れば損失が出ます。

・倒産するリスク
　企業ですから倒産する可能性があります。倒産した企
業の株式価値は最終的にゼロになることもあります。

・流動性リスク
　買いたいときにすぐ買えない、売りたいときにすぐ売
れないリスクのことを「流動性リスク」と言います。株
式には商いが極端に少ない銘柄もあり、いざ売ろうと思
っても、買い手が現れなかったり、売れても希望する値
段よりも低い値段になってしまったりすることがありま
す。
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株価の変動に影響を与える
要因とは？ 2-6-2

株価は毎日、刻々と変動しています。どのようなメカニズムで変動するか、
株価に影響を与える要因を知りましょう。

◉需要と供給のバランスで動く

　株価が動く基本的なカラクリは野菜や魚の値段の決ま
り方と同じです。キャベツなら、食べたいという人の数
（需要）が変わらないのに、天候不順などの理由で収穫
量（供給）が少なければ、値段は上がります。反対に豊
作で、キャベツを食べたいという人よりも、キャベツが
収穫された量が多ければ、値段は下がります。
　このように、買いたい量（需要）と売りたい量（供
給）の関係で物の値段は決まります。世の中のほとんど
の物の値段はこの需要と供給のバランスで決まっていま
す。
　株式の場合は、株式の「買い注文」が、「売り注文」
を上回れば株価は上がり、反対に「売り注文」が「買い
注文」を上回れば、株価は下がります。

売りたい！買いたい！ 売りたい！買いたい！

株価が上がる 株価が下がる
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◉株価は一歩先を見越して動いている

　株価が動くメカニズムは、シンプルに言えば「需要と
供給」になりますが、その背景には複雑な要因があり、
単純に説明することはできません。
　金利、為替、政治や国際情勢といった市場全体に影響
を受けることもあれば、業績やブランド力、新製品・新
技術の開発や不祥事の発覚のニュースといった企業その
ものの動向に影響を受けることもあります。猛暑や暖冬
などといった天候の変化も、株価とは切っても切れない
関係にあります。

　なかでも最も大きな影響を与えるのが、企業の業績で
す。儲かりそうだったり、応援したいと思ったりする企
業に出資して、儲けが出たらその分け前を配当としても
らうのが株式投資の基本のスタイルです。企業の業績が
順調に上がっていれば、「これからはもっと儲かりそう
だ。配当も増えそうだ」と考える投資家が増え、株式が
買われるので株価は上がります。
　反対に、企業の業績が下がってくると、「このままこ
の株式を持っていても、将来は暗い」と考える投資家が
増え、株式は売られるので株価は下がります。
　ただし、業績のなかでも注目すべきは、「これまでの
業績」や「今の業績」ではなく「これからの業績」で
す。現在や過去の業績については、みんなが知っている
ことなので、株価にもすでに織り込み済みなのです。
　一般的に、株価は半年から1年先を見て動くとい
われます。常に一歩先を見越して動いていることを覚え
ておきましょう。
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投資信託の中身を理解する 2-6-3

少額からでも分散投資できる商品が投資信託です。実際の運用はプロに
任せることになりますが、その内容は自分でチェックすることが大切です。

◉運用はプロにお任せ

　たくさんの投資家から広く集めたお金をまとめて大き
な元手をつくり、ファンドマネジャーと呼ばれる運用の
プロのもとで、そのお金を株式や債券などに投資するの
が「投資信託」の仕組みです。投資信託の儲けは、投資
した金額に応じて、投資家に分配されることになってい
ます。

　投資信託の投資先は、日本や外国の株式や債券、不動
産、商品（コモディティ）などさまざまです。何にいく
ら投資するかは、投資信託によって異なります。したが
って投資信託を買おうと思ったら、まずその投資信託
が、みんなから集めたお金を何に投資しているか、ま
た、儲けるためにどんな作戦を立てているかをしっかり
チェックすることが大切です。

国内株式

国内債券

海外株式

海外債券

短期金融商品

〈分散投資〉

信託財産
（ファンド）

運用の専門家

投資家
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◉個人でも幅広い分散投資が可能に

　投資信託を利用することによって、これまで自分では
直接投資をするのが難しかったような海外の株や不動産
にも投資できるようになります。また、運用の際の情報
収集も難しいことはありませんし、幅広い分野に手軽に
投資できるようになります。
　さらに投資信託は、そのときどきの状況に応じて運用
先の銘柄を入れ替えたり、資産配分を変えたりすること
が随時行なわれています。投資信託は、自分に代わって
プロが運用してくれる便利な仕組みと言えます。

　投資信託の最大の特徴は、世界中の株式や債券などに
分散して投資できることです。分散することで、仮に投
資先の一つがダメになっても、ほかの投資先でフォロー
することができます。この点が投資先を1社に絞る株
式投資とは異なります。

　また、株式と反対の値動きをする債券を組み合わせた
り、株式以外に債券や不動産と組み合わせたりする投資
信託もあり、より安定した運用を目指すことができま
す。
　株式や債券などに直接投資をしようとすれば、それな
りにお金も必要になりますが、投資信託を利用すれば、
少額から投資ができます。
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投資信託にかかる三つのコスト 2-6-4

投資信託は少額からできる便利な資産運用手段ですが、
一定のコストがかかります。三つの手数料を覚えておきましょう。

◉手数料は必ずチェックする

　情報集めから投資対象選び、銘柄の入れ替えなど、す
べてプロにお任せの投資信託ですが、それだけのことを
専門家に頼むのですから無料というわけにはいきませ
ん。投資信託には三つの手数料があります。証券会
社や銀行などの販売窓口で買うときだけかかる「販売手
数料」、保有期間中ずっとかかる「信託報酬」、売るとき
にかかる「信託財産留保額」です。

・販売手数料
　販売会社に支払われるもので、購入額の1～3％程
度になるのが一般的です。なかには「ノーロードファン
ド」という販売手数料がかからない投資信託もありま
す。

・信託報酬
　運用に対する手数料です。投資信託全体の資産から毎
日差し引かれ、それが価格に反映されています。信託報
酬は年間1～3％程度が一般的です。知らず知らずの
うちに引かれているのであまり気にならないかもしれま
せんが、投資の効率にかかわってくる見逃せないコスト
です。

・信託財産留保額
　解約する（売る）ときのペナルティーのようなもの
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で、1～2％が一般的です。かからない投資信託もあり
ます。

◉安いほうがいいとは限らない

　投資信託の内容や手数料は、証券会社のホームページ
や店頭でもらったパンフレット、目論見書などで確認し
ます。特に信託報酬は実際の手取り額に与える影響が大
きいので注意が必要です。
　では、手数料は安いほうがいいのでしょうか。必ずし
もそうとは言えません。手数料が高くても、それを上回
る成績を上げられる、または上げられそうだと納得でき
ればいいのです。反対に、いくら手数料が安くても運用
成績が悪い投資信託は望ましくありません。
　実際に選ぶときは、同じような運用方針の投資信託で
運用成績と手数料を比較してみるといいでしょう。例え
ば、成長が期待できそうな日本企業の株式に投資する投
資信託、先進国の債券で運用する投資信託など、興味が
あるテーマの投資信託を比べてみることをおすすめしま
す。
　また、同じ投資信託でもどこで購入するかにより販売
手数料が違う場合もあります。例えば、A投資信託の販
売手数料は、X銀行で買うと1.5％、Y証券で買うと無
料になっていることもあります。ネット証券は販売手数
料が比較的安くなっているところが多いようです。

？用語解説
目論見書（もくろみし
ょ）
ファンドについてのく
わしい説明書。概要や
投資対象、手数料など
が記されている。
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人気の国債・社債、その中身とは？ 2-6-5

預貯金より高利回りで運用でき、安定した収入が期待できるのが債券です。
個人向け国債などが人気です。その特徴を知りましょう。

◉国や企業が発行する借用証書

「個人向け国債」「社債」など債券への投資が個人にも
人気になっています。債券とは、資金調達をしようとす
る発行体（国や企業など）が投資家からお金を借り入れ
る際に発行する、いわば「借用証書」です。
　債券には以下のような特徴があります。

・購入後一定の利子（クーポン）を受け取ることができ
る預貯金と比べ高利率なことが多い
・満期日に額面金額が返ってくる

　つまり、満期まで持っていれば貸したお金はきちんと
返してくれるし、途中で利息もくれる、という商品で
す。安全性が高く資産運用に利用しやすいので、不況
で株価が低迷しているときなどに買われる傾向にあ
ります。
　債券は安定した金融商品ではありますが、以下のよう
なリスクがあることも覚えておきましょう。

・金利が変わるリスク（債券の金利は経済状況などで変
動する）
・国や企業が破綻するリスク（発行体の国や企業が破綻
する恐れがある）
・為替が変動するリスク（外国債券の場合、償

しょう

還
かん

時に
円高だと損失が出る）
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◉リスクも見逃してはいけない

・個人向け国債
　日本政府発行の債券のことを国債と言います。国が発
行するため、安全性は非常に高いと考えられます。国債
にも数種類ありますが、なかでも買いやすいのは、「個
人向け国債」です。個人向け国債は銀行や証券会社など
で購入できます。
　個人向け国債のメリットは、満期までに売る場合、国
が額面金額で買い取ってくれることです。つまり国が元
本を保証しています（ただし、満期を待たずに解約する
と手数料分が差し引かれます）。
　個人向け国債は、満期までの期間と金利のタイプによ
って、「個人向け国債　固定3年」「個人向け国債　固
定５年」「個人向け国債　変動10年」の３種類があり
ます。当初の金利は、変動10年より固定5年のほうが
高く設定されていましたが、2014年12月現在、固定
３年・固定5年ともに0.05%、10年変動は0.31%
の金利となっています（税引前）。。

・社債
　企業が発行する債券が社債です。昨今の低金利の状況
下において、定期預金だけでなく国債の金利も低くなっ
ています。そんな中、比較的高めの金利が設定されてい
る社債に注目が集まっています。
　例えば、2014年9月、ソフトバンクが発行した個
人向け社債は、期間5年で年利1.26%。同時期に発行
された「固定金利型5年」の個人向け国債が0.12%で
すから、その利回りの高さがうかがえます。ただし、社
債には、信用リスクがあることを忘れてはいけません。
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外国為替市場はどこにある？ 2-6-6

ニュースなどでよく耳にする「外国為替市場」とはいったいどんなもの
でしょうか？　そこではお金が商品となって売買されています。

◉外国為替市場は見えざる市場

　日本のメーカーが電化製品を海外で販売したら、その
売り上げはドルで受け取ることになります。ドルで受け
取っても日本国内では使えないので、ドルを日本円に両
替する必要があります。反対に、日本の石油会社が原油
を輸入する際には、日本円を輸入先の国の通貨に両替し
て代金を支払います。
　外国為替とはこのように、2国の通貨を両替すること
を意味します。その外国為替の取引が行なわれている舞
台が、外国為替市場です。
　テレビのニュースで「今日の外国為替相場、東京市場
の終値は……」というフレーズを聞くことがあります
が、実際の市場がどこかにあるわけではありません。外
国為替市場とは、世界中の銀行や為替ブローカーなどの
間で、専用回線や電話を使って行なわれる為替取引ネッ
トワークの総称です。
　このようなネットワークはニューヨーク、香港、シン
ガポール、ロンドン、フランクフルトなど世界各国の主
要都市にあります。なかでも、世界第1位の取引量を
誇るロンドン市場を筆頭に、ニューヨーク市場、東京市
場を合わせた三つの市場は「世界3大市場」と呼ばれ
ています。外国為替市場は、世界のどこかで、24時間
眠らないで活動をしています。
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◉1ドル札を売買する場

　外国為替市場を例えるなら、「1ドル札」を売買する
ところと言えます。「1ドル札」という「品物」を、買
いたい人と売りたい人の間で競

せ

りをしているのが外国為
替市場です。競りにはいろんな国の人が参加していま
す。このなかで、例えば、円で値段をつければ、それが
ドル／円相場というわけです。
　ものの値段は需給のバランスで決まるのがセオリーで
す。1ドル札を買いたい人が売りたい人よりも多けれ
ば、1ドル札の値段は上がり、売りたい人が買いたい人
より多ければ、1ドル札の値段は下がります。
　1ドルが100円から110円になれば、それはドルの
価値の上昇、つまり「ドル高（円安）」になります。逆
に、100円から90円になれば、ドルの価値が下がっ
たので「ドル安（円高）」です。

1ドル札 売りたーい買いたーい

ドル札という「モノ」をセリにかけているのが、外国為替市場

円で価格をつければ、ドル／円市場

ドル高＝ドルの価格が上昇　→　相対的に円が安くなる＝円安
ドル安＝ドルの価格が下落　→　相対的に円が高くなる＝円高
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ブームの外貨投資、
その魅力とリスク 2-6-7

「FXで主婦が○億円も儲けた」という話題もあり、個人の間でも外貨投資が
広まっています。外貨投資の基本をご紹介しましょう。

◉外貨投資とは？

　外貨投資とはその名のとおり、円をドルやユーロなど
の外貨に換金し、その外貨で預金・株式・債券などに投
資することです。
　日本は相変わらずの低金利が続いていますが、海外に
目を向ければもっと高金利の国があります。そういった
国の通貨に投資することで高い利回りを狙えるのが外貨
投資の魅力です。
　円高のときに外貨を買って円安のときに外貨を売るこ
とで、為替差益を狙うこともできます。例えば1ドル
＝110円のとき1,000ドルを11万円で購入した場
合、その後1ドル＝120円の円安・ドル高となったら
1,000ドルを円に戻すと12万円になり、1万円の利
益が生まれます。為替レートの変動で発生した利益を為
替差益と言い、逆に動いて損をした場合は「為替差損」
と言います。

　外貨投資の最も大きなリスクは、為替変動リスクでし
ょう。高金利を狙って外貨を買ったものの、その後円高
になれば為替差損が発生してしまいます。
　為替変動リスクを恐れて外貨投資をしないという人も
いますが、逆に外貨投資をしないことのリスクもありま
す。例えば、物の値段が上がったときに問題は生じま
す。
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　日本は原油や食料品など、資源の多くを海外から輸入
しています。それらの多くは為替の影響を受けます。円
安になったときには輸入品価格が高くなるのです。
　円安で国内のものが高くなったとき、日本円しか持っ
ていなければ、実質的に資産が減ることになります。外
貨を持っていれば、これに対抗することができるので
す。

◉外貨預金とFX

　外貨投資の主な方法にはいろいろありますが、ここで
は証券会社や銀行、FX会社などで取り扱っている外貨
預金とFX（外国為替証拠金取引）について簡単に説明
します。

・外貨預金
　外貨投資と聞いてすぐに思い浮かぶのが、外貨預金で
しょう。多くの銀行で扱っているため、気軽に始められ
ます。日本円を預け入れ、外貨預金を申し込むと、所定
の為替レートで計算されて外貨に両替されます。利息も
外貨で支払われ、外貨建ての元本が増えることになりま
す。為替相場が有利に動けば、引き出し時に為替差益を
得ることができます。
　高金利通貨での預金を気軽に始められる外貨預金です
が、手数料が高いというネックがあります。

・FX（外国為替証拠金取引）
　外貨預金では、1ドル＝100円のときに1万ドルを
預けようとしたら、100万円が必要になります。
　一方、FXでは、1万ドルの取引金額に対して100
万円を用意する必要はありません。例えば5～10万
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円を証拠金としてFX取扱会社に預ければ、それで１万
ドルの取引を行なうこともできます。
　わずかな証拠金で、その5倍～100倍にも相当する
外国為替の取引ができる（＝レバレッジを利かせた取引
ができる）ことがFXの大きな魅力です。
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ギャンブルと投資の違い 2-6-8

お金を元手により多くのお金を得るという目的では、ギャンブルと投資は
似ています。では、違う点はどこでしょうか？

◉胴元があらかじめ取る控除率

　お金を増やそうとするとき、胴元が取るお金（これを
テラ銭とか、ショバ代などと言います）が何％あるかを
「控

こう

除
じょ

率」と言います。逆に、手元に残るお金の率を
「分配率」と言います。
　例えば、宝くじであれば50％程度が控除されてから
当選金が分配されますので、購入した瞬間にお金が半分
なくなったのと同じことになります。競馬や競輪は20
％程度、パチンコなどは10％程度といわれています。

　それでは、株式投資や不動産投資などの資産運用の世
界ではどうでしょうか？　株式投資について考えてみる
と、あるネット証券会社の手数料は100万円の購入時
に525円、売却時に525円、つまり1回の売買で
1,050円の手数料を支払います。このことから、100
万円に対して1,000円、つまり0.1％が無条件に差し
引かれますので、控除率は0.1％だということがわかり
ます。
　もし頻繁に売買すれば、この0.1％ずつのお金が差し
引かれていきますが、10年に一度しか売買しない長期
保有に徹すれば、控除率はゼロ、もしくはマイナス（分
配率はプラス）になる可能性もあるのです。
　なぜなら、株式は銘柄によっては、配当金がもらえる
ものもあるからです。例えば年利3％の配当金がもらえ
る銘柄であれば、10年間で30％お金が増えることに
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なります。0.1％の手数料1回だけで、30％の資金が
増えるわけですから、控除率はマイナス（分配率はプラ
ス）になります。

◉投資をギャンブルにしないために

　なぜこのような違いがあるのかと言えば、株式投資の
お金は、投資先の企業の活動資金となるからです。その
企業がさまざまな商品やサービスを世の中に提供した結
果、適正な利潤を上げることができれば、そのお金が企
業に貯まっていき、そして投資家に対して還元されるか
らです。

　このように、投資家同士でお金を取り合っている状況
であれば控除率がお金を減らしてしまうのですが、長期
投資に視点を変えてみれば、投資によってお金を増やし
ていくことが可能です。
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「学び」が人生を豊かにする 2-6-9

人生を豊かにするものは何よりも「学び」です。学ぶことで成長し、
さらなる喜びを得ることができます。自分への投資を第一に考えましょう。

◉学び続けることで可能性は広がる

　資産運用について考えることは、自分の生き方や夢を
明確にし、それを実現するために何をしていくかを考え
ることだと言えます。つまり人生そのものを考えること
と同じことです。そして、人生も投資もあえてリス
クに立ち向かっていくことで大きなリターンを得
ることができます。
　では、なぜリスクをとっていくのでしょうか？　それ
は豊かな人生を送るためという目的があるからです。目
的なしではリスクをとる覚悟もできません。
　また、人生を豊かに生きることには無限の可能性があ
ります。限界をつくってしまうのは私たち自身の思考で
す。もう知っているとか、どうせ無理だろうなどと考え
ると、成長はそこで止まってしまいます。

　世の中には私たちの知らないことがたくさんありま
す。見たこと、経験したこともほんの一部にすぎませ
ん。自分の成長の可能性は無限大だと信じて学び続ける
ことで、ますます大きく成長していくことができます。
一つの目標を達成したら、また次のステージで新たな目
標に取り組みながら、周りの人に感謝し続けることで、
前よりもひと回り大きくなった自分と出会えるでしょ
う。
　そして、周りの人の成長、次世代の人たちの成長も考
えることができるようになったら、あなたの豊かさも無
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限の広がりを見せることでしょう。

◉自己投資は最もリターンの高い投資

　株式や債券に投資することも確かに重要ですが、それ
以前に、自分自身という資産に投資することはとても大
切なことです。
　株式などの投資ではお金がマイナスになることもあり
ますが、自分への投資は自分次第でリターンをいくらで
も大きくできるのです。
　今まで学んだこと、経験したことを思い出してみまし
ょう。それら一つ一つは小さなことだったり、古いもの
であったとしても、組み合わせていくことで新たな価値
を生む可能性があります。
　学んだことを忘れたり、手放してしまうのではなく、
今の自分に役立てるよう工夫していくことは、複利運用
をしていることと同じで、資産が増えるスピードが速く
なります。
　そして、不足しているものがあれば、新たにポートフ
ォリオに組み入れて育てていきましょう。
　自己投資は、生涯にわたって運用し続ける長期投資で
す。多少失敗しても、何度でもやり直しができます。安
全運用ではなく、積極運用で攻めていきましょう。

？用語解説
ポートフォリオ
自らの資産を複数の金
融商品に分散投資する
こと、またその投資し
た金融商品の組み合わ
せ。
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マネーマネジメント検定2級 受験要項

　本書は「マネーマネジメント検定2級講座」公式ガ
イドブックです。
　こちら（http://www.moneymanagement.jp/
kouza.html#2kyu）をご確認いただき、検定試験問
題に挑戦ください。8割以上正解された方には、マネー
マネジメント検定2級の合格通知を発行いたします。

【試験について】
　本試験はご自宅でいつでも受験可能な、Web検定試
験となっています。
　お申し込みいただきますと、メールにて全50問の試
験URLが届きます。

　40問以上正答すると合格となります（50点満点）。

　採点ののち、8割以上正解の方には「マネーマネジメ
ント検定2級」の合格通知をお送りいたします。合格
通知は、お届けまで1カ月程度かかります。
　不合格の方は改めて試験にお申し込みの上、再挑戦な
さってください。
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